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रायपुर, शुकंंिार, 9 मई 2025

शाॅटंट समकंिट होने से
मकान मे ंलगी आग

भिलाई। कायंगकंंम के कारण
पमरजनों बाहर रए हुए है। उनके
मकान में शाॅटंग समंकफट होने से
अचानक आर लर रई। सूचना पर
तुरंत बीएसपी की एक दमकल
मौके पर पहुंची और आर पर काबू
पाया रया। ममली जानकारी के
मुतामबक सडंक 9 कंवाटर 14 ए,
सेकंटर 7 मनवासी हाजी कदीर
अहमद िान पमरवार के साथ
बाहर थे। उनके कमरे में अचानक
आर लर रई। धुंआ उठता देि
मकान के ऊपर तले में रहने वाले
उनके भाई ने आर बुराने का
पंंयास मकया और फायर मंंिरेड को
सूचना दी। मौके पर दमकल वाहन
पहुंचा और आर को बुराया रया।
घटना में मबसंंर समेत मकान के
कुछ सामान जल रए है। आरजनी
में बडंा नुकसान नहीं हुआ है।
शहर मे ंदो जगहो ंपर
चेनसनंेमचंग की िारदात 
भिलाई। युवती को चाकू
मदिाकर रले में पहनी सोने के
चेन को मछनकर फरार हो रया।
घटना की मशकायत पर पुमलस ने
अजंंात के मिलाफ धारा 304(1)
के तहत जुमंग दजंग मकया है।
िुसंंीपार पुमलस ने बताया मक
कंवाटर नमंबर 8/एफ सडक 54
बालाजी नरर जोन 2 िुसंंीपार
मनवासी ए मीना होटल संचामलका
है। 8 मई को ए मीना अपने घर से
होटल जाने के मलए मनकली थी।
इस दौरान दो युवक सडंक 54
चौक के पास बाइक पर सवार
होकर बैठे हुए थे। जैसे ए मीना
पहुंची उसे चाकू उडाकर रले का
चेन संनेमचंर कर फरार हो रए।
बाइक चलाने वाला युवक काला
रंर का टी शटंग और मुंह मे औरेंज
कलर रमछा चेहरे मे बांधा हुआ
था। बाइक नंबर 8791 उलंलेि है।
वहीं दूसरी घटना वैशाली नरर
थाना कंंेतंं का है। जहां बी पदंंावती
मॉमंनिंर वाक के मलए पैदल घर से
मनकली थी। इस दौरान वैशाली
नरर ईडबंलूएस नंबर 33 के सामने
पहुंची ही थी की अजंंात एसंकटवा में
सवार दो युवक अचामक पहुंचे।
रले में पहनी सोने का मंरल सूतंं
को रपटा मारकर लेकर फरार हो
रए। मंरलसूतंं की कीमत 90
हजार रंपए आंकी रई है।
मंिवनमसटी में चेनसंनेमचंर की
वारदात होने से ममहलाएं संवयं को
असुरमंंकत समरने लर रई है। 

खबर संकंंेप

मभलाई दुगंट मभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अमहिारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 39.5 िडगंंी
नंयूनतम 24.6 िडगंंी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मभलाई मनरम कंंेतंं का सबसे बडंा
सरकारी हॉसंसपटल लाल बहादुर
शासंंंंी असंपताल सुपेला है। इस
हॉसंसपटल पर 6 लाि की आबादी
इलाज के मलए मनभंगर है। उसके
बाद भी यहां
डॉकंटरों व
संटाॅफ की
इतनी कमी
है मक हर
म ही ने
औसतन 360 मरीजों को मजला
असंपताल या दूसरे सेंटर रेफर
करना पडं रहा। हैरत की बात यह
है मक इस हॉसंसपटल को 100
मबसंंर की घोरणा की रई है
लेमकन सालों से यहां 80 मबसंंर
के महसाब से सेटअप मदया रया है।
सुपेला असंपताल में नेतंंरोर, दांत
और असंसथ रोर मवभार के मलए
एक-एक पद संवीकृत हैं। 

6 लाख आबादी मे ंमसमिल हॉससंपटल, 360 मरीज हो रहे रेिर 
भिलाई भिगम क््ेत्् के एकमात्् अस्पताल सुपेला मे् पद से कम डॉक्टर, मरीजो् को भजला अस्पताल िेजिा मजबूरी 

िजंंी आईडी से कराते थे एसी-2 मे ंमरजिंंेशन
मौका देखकर करते थे उठाईगीरी, दो पकडांए

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रेलवे पुमलस ने यातंंी टंंेनों में उठाईमररी करने वाले मररोह
का भंडाफोडं मकया है। मामले में पुमलस ने टंंैमफक रेट
होटल रामधका रली थाना पंलांट साइट राउरकेला
सुनंदररढं ओमडशा मनवासी संतोर साव उफंफ अफरीदी,
कुरैशी मोहलंला नाला रोड थाना पंलांट साइड राउरकेला
मनवासी अबंदुल मनंनान को मररफंतार मकया है। आरोमपयों
ने चोरी मकए हीरे के नेकलेस को 11 लाि रंपए में
कलकतंंा में बेच मदया था। ममली रकम को अपने भाई के
बैंक िाते में 3.46 लाि और दोसंं के िातों में 2.45
लाि, संवयं के पास 4.96 लाि रंपए जमा करा मलया।
आरोमपयों के पास से 20 हजार रंपए नरद जबंत मकया
रया। अबंदुल मनान के पास से फजंंी आधार काडंग सुरेश
ममशंंा के नाम से जबंत हुआ। बहरहाल मामले में पुमलस
की जांच जारी है।

पुमलस ने बताया मक मशवनाथ एकंसपंंेस में सफर कर
रही ममहला से 65 लाि रंपए के जेवरात और नरद की
चोरी की रई थी। घटना 4 अपंंैल की है। जीआरपी ने
आरोमपयों के मिलाफ धारा 305 सी बीएनएस के तहत
जुमंग दजंग कर जांच की जा रही थी। जीआरपी पंंभारी
आरके बोरंाग ने बताया मक रोंमदया महाराषंंंं मनवासी हीना
पटेल अपने पमत मदनेश पटेल के साथ रोंमदया से रायपुर
तक मशवनाथ एकंसपंंेस 18240 के कोच एचए -1 ए-2
सीट नंबर 21 में सफर कर रही थीं। राजनांदरांव से दुरंग
के बीच मे पीमंडता का लेडीस पसंग रायब हो रया। पसंग में
हीरे के जेवरात, मोबाइल समहत नरदी 45 हजार रंपए थे,
मजसकी कुल कीमत 65 लाि आकी रई। पुमलस में

मशकायत के बाद आरोमपयों की तलाश शुरं हुई। सीसी
कैमरा के फुटेज व संटेशनों के आसपास के होटलों की
सघन जांच की रई। पता चला मक महासमुनंद बररढं
होकर राउरकेला में संदेही हैं। पुमलस ने तुंरत टीम को
भेजकर आरोमपयों की जानकारी जुटाई। इसमें  पूछताछ
करने पर घटना को अंजाम देना संवीकार मकया। कारंगवाई
में पंंभारी सायबर सेल बीएन ममशंंा, उपमनरीकंंक राजेनंदंं
मसंह, आरकंंक मवषंणु सुमन, राकेश धंंुवे, पंंकाश साय
पैकरा समेत पुमलस कमंमगयों का योरदान रहा।

मशिनाथ एकसंपंंेस से 4 अपंंैल को उडांया था ममहला का पसंट, ओमडशा से मगरफतंार

मशशु रोग मिशेषजंं नही ं
कसकवल अपंिताल सुिेला में कशशु रोर
कवशेषजंं नहीं है। यहां बचंंों िी सामानंय
बीमारी िी जांि व इलाज हो िाता है।
जनरल मेडीसीन किकितंसि यहां आने
वाले बचंंों िो देख रहे हैं। यानी िेवल
सदंंी, खांसी, बुखार जैसे बीमाकरयों िा
ही इलाज बचंंों िा हो रहा है। 

सोनोगंंािी है बंद
कसकवल अपंिताल सुिेला में सोनोगंंाफी इन
कदनों बंद हैं। ऐसी बात नहीं है कि यहां
सोनोगंंाफी मशीन नहीं है। मशीन िी वंयवपंिा
िरवाई रई है ताकि रभंगवती मकहलाओं िा
कनयकमत जांि हो सिे। इसिे अलावा िेट ददंग
व अनंय रोरों िे मरीजों िी सोनोगंंाफी होती
लेकिन डॉकंटर नहीं हैं और न ही टैकंनीकशयन। 

इन सुमिधाओ ंकी कमी मजसकी िजह से रेिर हो रहे मरीज सुपेला अस्पताल िे् डॉक्टिो् की वत्तिान स्सिरत 
रवभाग           स्वीकृत पद     काय्तित 
िेरडकल अफसि    12       09 
सोनोग््ाफी        0          00
रििु िोग       01   00 
पैिालॉरजस्ट     01    00 
गायरनक       01 01
आई           01 01
अस्सि         01 01

पैथालॉमजसटं के बजाय
टैकनंीमशयन देते है ंमरपोटंट 
कसकवल अपंिताल सुिेला में
बंलड,कसरम, मलेकरया, टाइफाइड आकद
िी लैब जांि हो रही है लेकिन करिोटंग
टेकंनीकशयन दे रहे हैं। कनयम िे कहसाब
से िैिालॉकजपंट किकितंसि जांि करिोटंग
बनाएंरे और अिने हसंंाकंंर िरेंरे।
टेकंनीकशयन िे करिोटंग िे  भरोसे
डॉकंटर मरीजों िा इलाज िर रहे हैं। 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

तीन मेमडकल आमिसर के पद है ंखाली 
कसकवल अपंिताल सुिेला में 80 कबसंंर िे कहसाब से शासन
ने सेटअि पंवीिृत किया है। सेटअि िे कहसाब से
मेकडिल आकफसर िे 12 िद पंवीिृत किए रए हैं। इन
पंवीिृत  िदों में से 3 डॉकंटर िे िद करकंत  हैं। िेवल 9
मेकडिल आकफसर िायंगरत हैं। कजनमें 4 िुरंष और 5
मकहला किकितंसि हैं। तीन कशफंटों में इस अपंिताल िा
िायंग िलता है। एि डॉकंटर िी िोपंटमाटंगम में डंंूटी
लरती है। नाईट कशफंट िरने वाले डॉकंटर िो एि कदन
अविाश देना होता है। इस तरह िुल िांि मेकडिल
अफसर एि कदन िे कलए िाकहए। यानी तीन कशफंट िे
कलए िुल 15 मेकडिल अफसरों िी जरंरत है। 

हर महीने औसतन
2100 मरीज रहते है ंभतंंी 
सुिेला अपंिताल में हर कदन औसतन
70 मरीज भतंंी रहते हैं।  सीजन  में
यह संखंया बढंिर 80 से 90 हो जाती
है। हर महीने औसतन 2100 मरीज
भतंंी होते हैं। इधर शासन ने 80 कबसंंर
िी ही सुकवधा रखी है। मौजूदासंपिकत में
बेड से जंयादा मरीज भतंंी होने आते हैं।
मरीजों िो कजला अपंिताल भेजना
िडंता है। खासिर रभंगवती मकहलाएं
कडलीवरी िे कलए आती है। महीने में
औसतन 1800 मकहलाएं कडलीवरी िे
कलए भतंंी होती है। 

महीने मे ं1650 मरीजो ंकी
जांच, गायनकोलॉमजसटं नही ं
सुिेला अपंिताल में हर महीने औसतन
1650 मरीजों िी ओिीडी है। यह
हॉसंपिटल शंंकमि बाहुलंय कंंेतंं जुडंा हुआ
है। इसकलए सवंागकधि मरीज यहां इलाज
िे कलए आते हैं। इनमें बडंी संखंया
मकहलाओं िी होती है। रायनिोलॉकजपंट
नहीं होने िी वजह से मकहलाओं िी िई
बीमाकरयों िा इलाज नहीं हो िाता। कजला
अपंिताल मकहलाओं िो भेजा जाता है।
मसलन कडसमनोकरया, ओवेकरयन  कसपंट,
एंडंंोमेकंंटयोकसस, िीसीओडी, यूटीआई,
जैसी बीमारी िे कलए रायनिोलॉकजपंट
जरंरी है। 

डॉकटंरो ंकी मांग की है
कसकवल अपंिताल सुिेला िो 80 से 100 कबसंंर

िरने िी िहल कवधायि करिेश सेन ने िी है।
डॉकंटरों िी मांर भी िी रई है। सुकवधाएं और
सेटअि भी बढंना है। उसिे बाद समपंया नहीं रहेरी।

-डॉ. वियम विंह, पंंभारी कसकवल अपंिताल सुिेला

“

कलकतंंा मे ंहीरे को 11 लाख मे ंबेचा 
िूछताछ में जीआरिी िो आरोकियों ने बताया कि एसी
िोि में फजंंी नाम, मोबाइल नमंबर िर टंंेनों िे एसी 2
टीयर में िोि में करजवंंेशन िरािर यातंंा िरते हैं। मौिा
देखिर याकंंतयों िा टंंाली बैर, लेकडस िसंग िोरी िर लेते
हैं। िोरी िी घटना िी अंजाम िे बाद िोरी िे सामान िो
अिने िैले में रख लेते हैं। मोबाइल, िसंग िो टंंेन िे बाहर
फेंि देते हैं। एसी 2 टायर में िदंाग लरे होने से िोरी िी
घटना िो घकटत िरने में सुकवधा होती है। आरोकियों ने
होरी िे नेिलेस और अनंय जेवरात िो 11 लाख रंिए में
िलितंंा में बेि कदया िा। 

इन विभाग के मरीजों को भी रेफर कर रहे :
मरीजों ने बताया कि  यह हॉसंपिटल राषंंंंीय राजमारंग
से जुडंा है। इसकलए एकंसीडेंट िे िेसेस यहां जंयादा
आते हैं लेकिन उनंहे इलाज नहीं कमल िाता। इसकलए
कि असंपि रोर िे िेवल एि ही डॉकंटर हैं। नेतंंरोर
किकितंसि एि होने िी वजह से आंखों िा
आिरेशन टाल कदए जाते हैं। डेंटल में भी यही संपिकत
है। सामानंय बचंंों और रभंगवती मकहलाओं िो छोडं
बािी िो कजला अपंिताल रेफर िर देते हैं। 

शादी मे ंशाममल होने आए बालक
की तालाब मे ंडूबने से मौत
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शादी मे ंशाममल होन ेआए एक सात
वरंंीय बालक की तालाब मे ंडबून ेसे
मौत होन ेका मामला सामन ेआया ह।ै
मामल ेमे ं पमुलस न ेमरंग कायम कर
जाचं मे ं मलया ह।ै उतई पमुलस ने
बताया मक शीतला तालाब मे ंपतोरा
मनवासी मानस साह ू नामक बालक
नहान ेरया हआु था। अचानक नहाते
नहात ेतालाब क ेरहर ेपानी मे ंचल
रया। मजसस े तालाब मे ं डबू रया।
घटना की जानकारी पमरजनो ंको हईु
उस े बचान े क े मलए मचललंात े रहे
लमेकन तब तब बालक तालाब में
डबू चकुा था। आसपास क े लोर
शीतला तालाब मे ंदौडकंर उस ेबाहर
मनकाला रया। तब तक मानस की
मौत हो चकुी थी। पमरजनो ंन ेबचाने

क े पंयंास मे ं बालक को असपंताल
पहुचंाया लमेकन डॉकटंरो ंन ेउस ेमतृ
घोमरत कर मदया। मानस की मौत से
परूा पमरवार सदमे ं मे ं ह।ै मौत से
आकंंोमशत पमरजनो ं और सथंानीय
लोरों ने उतई नरर पंचायत पर
लापरवाही का आरोप लराया ह।ै
इसको लकेर नरर पचंायत कायांगलय
का घरेाव कर मदया। नरर पचंायत के
मिलाफ जमकर नारबेाजी भी की
रई। पमरजनो ं न े आरोप लराया मक
कई बार पचंायत को तालाब की
रहराई को लकेर आवदेन मदया रया
था। लमेकन अवधै मरुमं िनन के
चलत े तालाब काफी रहरा हो रया
था, मजसकी वजह स ेय ेहादसा हआु
है। नरर पंचायत से बालक के
पमरजनो ं को दस हजार रपंए का
आमथंगक सहायता दी रई।



रायपुर, शुक््वार, 9 मई 2025 12भिलाईharibhoomi.com



खबर संक््ेि

िैष्णिी को बधाई देने िहुंचे
कांग््ेस लजिाध्यक्् राकेश
अडंा। दुग्ट ग््ामीण कांग््ेस
वजिाधय्ि्् राकेश िाकुर गुरि्ार
को नगपुरा आतम्ानंद सक्ूि के
कि््ा 10िी ्मे ्अधय्यनरत िैषण्िी
देिांगन को प््ािीणय् सूची मे ्सथ्ान
बनाने पर बधाई देने उनके वनिास
पहुचे।् ज््ात हो वक माधय्वमक वशि््ा
मंडि द््ारा जारी कि््ा 10िी का
पवरणाम मे ्िैषण्िी देिांगन ने
प््ािीणय् सूची मे ्98.3% अंको ्के
साथ छििां सथ्ान प््ापत् करने
िािी छात््ा िैषण्िी देिांगन वपता
गोपाि देिांगन दुग्ट वजिे के नगपुरा
पस्थत सि्ामी आतम्ानंद सक्ूि मे्
अधय्यनरत है। रॉपर िैषण्िी
देिांगन से कांग््ेस वजिाधय्ि््
राकेश िाकुर ने मुिाकात कर उनह्े्
एिं उनके पवरिार, गुरज्ी को
बधाई एिं शुभकामनाएं दी। इस
अिसर पर वरिेनद््् यादि, नंद कुमार
सेन, भरत साहू, आनंद कपूर
ताम््कार, मोवहत िािदे, सौरभ
ताम््कार उपपस्थत थे। िैषण्िी
देिांगन सि्ामी आतम्ानंद उतक्ृष््
विद््ािय की छात््ा है, और आगे
चि कर डॉकर्र बनना चाहती है।
पूि्ट मुखय्मंत््ी भूपेश बघेि की
महती वशि््ा योजना, आतम्ानंद
सक्ूिो ्के बच््ो ्ने 10िी-्12िी ्की
बोड्ट परीि््ाओ ्मे ्इवतहास रचा है।
रॉप-10 की सूची मे ्हाईसक्ूि मे्
85 मे ्से 32 जबवक हायर
सेकणड्री मे ्19 मे ्से 6 बच््े सि्ामी
आतम्ानंद सक्ूि से है।् िाकुर ने
कहा वक सभी बच््ो ्के उज्््िि
भविषय् की कामना करता हूं।
नूिन ने राज्य मे् राॅि
10 मे् बनाई जगह

सलेदू। माधय्वमक वशि््ा बोड्ट
छत््ीसगढ ्कि््ा दसिी ्का पवरणाम
जारी हुआ। वजसमे ्दुग्ट वजिा ि
पारन बि्ॉक के सि्ामी आतम्ानंद
वहनद्ी सक्ूि पाहंदा (अ) के नूतन
िमा्ट ने 97.83 प््वतशत अंक के
साथ छत््ीसगढ ्राजय् मे ्निमे्
सथ्ान पर राप कर वजिा, बि्ाक,
गांि ि सक्ूि का नाम रोशन वकया
है। नूतन िमा्ट ने अपने माता-वपता
के सपनो ्को साकार वकया। नूतन
पूि्ट सरपंच ि वकराना वय्िसायी
भारती पिन िमा्ट की पुत््ी है।् नूतन
िमा्ट की इस उपिपब्ध पर गुरि्ार
को जनपद पंचायत पारन के पूि्ट
अधय्ि्् हरा्ट िोकमनी चंद््ाकर ने
नूतन िमा्ट के घर जाकर बधाई दी
है साथ ही उत््र मंडि के पूि्ट
अधय्ि्् िोकमनी चंद््ाकर शािा
प््बंधन सवमवत के अधय्ि््
रीकाराम साहू ि सेिा सहकारी
सवमवत झीर के अधय्ि्् धम््ेद्््
कौवशक, प््बंधन सवमवत के सदसय्
भारत िाि साहू, चेतन िाि
देिांगन, सासंद प््वतवनवध डाॅ.
कुिेश््र वनमि्टकर, प््ाथवमक शािा
सासंद प््वतवनवध डॉ. विश््कमा्ट
पाि, होरीिाि यादि, वबसरर्ाम
कुर््े,् कृषण् साहू, मेघनाथ साहू,
उत््म साहू आवद ने बधाई दी है।
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छत््ीसगढ् शासन के मुखय्मंत््ी विषण्ु देि
साय एिं उप मुखय्मंत््ी अरण् साि के वदशा
वनद्े्श अनुरप् नगर पाविका पवररद
अमिेश््र मे ् आयोवजत ‘सुशासन वतहार
2025’ के अंतग्टत  कुि 253 आिेदन प््ापत्
हुए। प््ापत् आिेदनो ्मे ्46 वशकायत एिं 207
मांग से संबंवधत आिेदन प््ापत् हुई है। नगर
पाविका काया्टिय मे ् इन आिेदनो ् की
समीि््ा कर अधोसंरचना मद से मांग के
अनुरप् विकास काय्ट कराने का वनण्टय विया
गया।

वनकाय द््ारा प््ापत् सभी 46 वशकायत एिं
201 आिेदनो ्का वनराकरण किेकर्र दुग्ट के
वनद््ेश एिं एसडीएम पारन ििकुश ध््ुि के
वदशा-वनद््ेश पर जनमानस तक शासन की
योजनाओ ् का िाभ पहुंचने के विए 3 मई
2025 को काया्टिय जनपद पंचायत मे्
प््शासवनक अवधकावरयो ् की मौजूदगी मे्

समीि््ा की गई। सांसद दुग्ट विजय बघेि की
पहि पर अधोसंरचना मद मे ् सि्ीकृत तीन
करोड ्के विकास काय््ो ्का िाभ जनता को
शीघ्् िाभ प््ापत् होगा। सांसद विजय बघेि
के माग्टदश्टन मे ् शासन की योजनाओ ् को
प््तय्ेक वय्पक्त तक पहुंचाने के विए नगर

पाविका अमिेश््र द््ारा नि गवित वनकाय
होने के कारण विवभनन् समग्् विकास की
योजनाएं बनायी जा रही है।

इसी कडी् मे ्सुशासन वतहार काय्टि््म के
तृतीय चरण अंतग्टत प््थम समाधान वशविर
का आयोजन काया्टिय नगर पाविका मे ् 7

मई को आयोवजत वकया गया। वजसमे ् आम
जनमानस ने उतस्ाह पूि्टक भाग विया गया।
समाधान वशविर मे ् नगर पाविका द््ारा
वनराकरण के संबंध मे ् आिेदको ् को
जानकारी दी गई। नगर पाविका अमिेश््र के
अधय्ि्् दयानंद सोनकर ने काय्टि््म की
सफिता के विए पाविका के अवधकारी
कम्टचावरयो ्सवहत इसमे ्सहभावगता देने िािे
आम जनता को बधाई देते हुए आभार वय्कत्
वकया। सोनकर ने कहा वक हम कदम से
कदम वमिाकर अमिेश््र मे ् विकास की नई
गाथा विखेग्े। मुिभूत सुविधाओ ् के
सुदृढी्करण पर जोर देते हुए शीघ्् ही विकास
काय््ो ् की नई योजनाएं बनाकर नगर का
विकास वकया जाएगा। काय्टि््म मे ्मुखय् नगर
पाविका अवधकारी प््ीवत गुपत्ा सवहत पार्टद
डॉ. आिोक पाि, राजू सोनकर, सोहन
वनराद, घनशय्ाम प््साद साहू, रामेश््री िाकुर,
खुबीराम सोनकर एिं जनप््वतवनवध 
उपपस्थत थे।

अमिेश््र मे् अधोसंरचना मद के िीन
करोड् से सड्क-नािी का होगा लनम्ाटण 

सुशासन तिहार में तमले आवेदनों की समीकंंा के बाद तलया गया तनरंणय 

नगर िालिका न ेलनराकरण क ेसबंधं मे ्आिदेको ्को दी जानकारी 

लनधन
अशोक कुमार चरज््ी 
भिलाई। 1/सी, सडक्- 11,
सेकर्र- 4, वभिाई वनिासी पूि्ट

बीएसपी कम््ी
अशोक कुमार
चरज््ी का
वनधन 8 मई को
हो गया। उनकी
अंवतम यात््ा
वनिास सथ्ान से

रामनगर मुपक्तधाम के विए
वनकिी। िे सुवचता चरज््ी के पवत
ि अपरावजता, अविरा के वपता
और बीएसपी एंसीिरी इंडसट्््ीज
एसोवसएशन के अधय्ि्् रतन
दासगुपत्ा के ससुर थे।
मलरयम्मा रॉमस 
भिलाई। एमआईजी-1/500 हुडको
वनिासी मवरयमम्ा थॉमस का वनधन

7 मई को हो
गया है। उनकी
अंवतम यात््ा 10
मई को वनिास
सथ्ान से सुबह
10  बजे
व््िव््ियन

कव््िस््ान नेहर ्नगर के विए
वनकिेगी। िे पीएम थॉमस की
पतन्ी एिं सीजू थॉमस, वशबू
थॉमस, सीबी थॉमस की मां थी।्

भिलाई। नीर की परीि््ा 4 मई को समप्नन् हो गई। पूरे
देश मे ् िगभग 23 िाख, छत््ीसगढ ् मे ् 43000
परीि््ावथ्टयो ्ने परीि््ा मे ्सपम्मवित हुए। नीर के पेपर ने
छात््-छात््ाओ ् को रि्ा वदया। वफवजकस् का
पेपर कविन, केमेसट्््ी का थोडा् उच्् स््र का
बायोिाजी का जय्ादा िेन्द्ी था। कर ऑफ
वपछिे साि से कम जाएगा। वकतना कम
जाएगा इस संबंध मे ् कोवचंग िािे, विरय
वशि््क, अपने तरीके से अनुमान िगा रहे है।्
िास््विक कर ऑफ काऊंसविंग के बाद ही
पता चि पाएगा। िगता है नीर िािे वपछिे
साि का गुसस्ा इस िर्ट के पेपर से वनकािा है। वपछिे
िर्ट 67 छात््ो ्का 720 मे ्720 अंक आया था, इस िर्ट
शायद ही वकसी का 720 अंक आएगा। पूरे देश मे ्नीर
की 118190 एिं छग मे ्2115 सीरे ् वजनमे ्1465 सीरे्

शासकीय मेवडकि पाइंर वभिाई एिं 650 सीरे ्प््ायिेर
है। अनुभिी नीर एकस्पर्ट जीडी गिेि के नीर मे ्153
प््शन् पीसीबी 33+40+80 आये। उनके अनुसार

करअप सामानय् िग्ट 540-550 वपछिा िर्ट
530-540, एससी 440-450 एिं एसरी
320-330 अंक तक पाने िािो ् का
शासकीय मेवडकि कॉिेज मे ् प््िेश वमि
जायेगा। छात््-छात््ाएं हताश न होि्े प््यास
जारी रखे। अनुभिी माग्टदश्टक के माग्टदश्टन
मे ् तैयारी करे ् सफिता आज नही ् तो कि
जरर् वमिेगी। ये मानकर चिे,् जैसा पेिर

आया है िैसा हमने तैयारी नही ्की, नही तैयारी करिाया
गया। पािकगण आगे अब कय्ा करे।् अपने पुत््-पुत््ी के
भविषय् के संबंध मे ् प््देश के नीर मे ् सबसे अवधक
अनुभिी जीडी गिेि परामश्ट िे सकते है।्

नीर िरीक््ा िर प््देश से 43000 िरीक््ार््ी हुए शालमि
लबजनेस साइर
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केद्््ीय गृह मंत््ािय के वनद््ेशन मे्
दुग्ट वजिा प््शासन द््ारा वसविि
वडफेस् मॉक व््िि का आयोजन
वभिाई के सूया्ट मॉि, केद्््ीय
विद््ािय सवहत विवभनन् चौक-
चौराहो ्पर वकया गया, वजसमे ्माय
भारत नेहर ् युिा केनद््् दुगट् के
सि्यंसेिको ्ने वहसस्ा विया।

वजिा युिा अवधकारी वनतीन
शमा्ट ने बताया वक 22 अप््ैि को
पहिगाम मे ् हुए आतंकी हमिे के
बाद भारत ने आतंकिावदयो ् के

वखिाफ कई बड्े एकश्न विए है।्
भारत-पावकस््ान के बीच युधद् की
पस्थवत को देखते हुए भारत सरकार
ने 7 मई को देश के सभी राजय्ो ्मे्
वसविि वडफेस् मॉक व््िि कराने
का एिान वकया था। इसके विए
केद्््ीय गृह मंत््ािय ने देश भर के
244 वजिो ् को वचपन्नत कर बड्े
पैमाने पर वसविि वडफेस् मॉक व््िि
के आयोजन का वनद््ेश वदया गया था
वजसमे ्छग राजय् से दुग्ट वजिा का
भी चयन वकया गया था।

वनवतन शमा्ट ने बताया वसविि
वडफेस् मॉक व््िि एक वनयोवजत
अभय्ास है, वजसका उद्े्शय्

नागवरको,् प््शासन और
आपातकािीन सेिाओ ् को युद््,
प््ाकृवतक आपदा या अनय् आपात
पस्थवतयो ्जैसे हिाई हमिे, आतंकी
हमिे या रासायवनक हमिे के विए
तैयार करना है। भारत मे ् हुई यह
मॉक व््िि युद्् जैसी पवरपस्थवतयो ्मे्
नागवरको ् की सुरि््ा और प््वतव््िया
ि््मता को मजबूत करने के विए
आयोवजत की जा रही है। यह 1971
के भारत-पावकस््ान युद्् के बाद
पहिा इतना बडा् वसविि वडफेस्
अभय्ास था, जो राष््््ीय सुरि््ा और
नागवरको ्के विए महति्पूण्ट है।

युिा सामावजक कायट्कता्ट
आवदतय् भारद््ाज ने बताया वसविि
वडफेस् मॉक व््िि का मुखय् िक्््य
नागवरको ् को आपात पस्थवत मे्
वय्िपस्थत और ति्वरत प््वतव््िया
देना वसखाना है। इसमे ्हिाई हमिे
की चेतािनी सायरन, बि्ैकआउर,
वनकासी, प््ाथवमक वचवकतस्ा और

बंकरो ् मे ् शरण िेने जैसे अभय्ास
शावमि होते है।् यह व््िि प््शासन,
वसविि वडफेस् िॉिंवरयसट्, होम
गाडट्, अपन्नशमन सेिाओ ् और
पुविस के बीच समनि्य को भी
बेहतर बनाती है। आपातकािीन
पस्थवत से वनपरने के विए सभी
नागवरको ् को जागरक् होना बहुत
जरर्ी है इसके विए नेहर ् युिा
केनद््् अपने समब्ंवधत युिा मणड्िो्
के माधय्म से िगातार प््यास करेगी।

दुग्ट वजिे के विवभनन् वचपन्हत
सथ्िो ् पर हुए मॉक व््िि मे ् नेहर्
युिा केनद््् के मासर्र ट््ेनर एिं ग््ाम
कातरो सरपंच वजतेद््् सोनी,
आवदतय् भारद््ाज, आशीर मविक,
आकांि््ा, मृदुि वनम्टि, सुशीि एिं
केद््् से संबद्् संघर्ट युिा संगिन,
शौय्ट युिा संगिन, कम्टिीर युिा
संगिन सवहत विवभनन् युिा मंडिो्
के सि्यंसेिको ् ने सराहनीय 
योगदान वदया।

जामगावं आर। सरसि्ती वशशु मंवदर उच््तर माधय्वमक विद््ािय
जामगांि आर की विद््ावथ्टयो ् ने हाईसक्ूि परीि््ा 2025 मे ् प््वतभाशािी
अंक प््ापत् कर विद््ािय माता-वपता का गौरि बढा्ते हुए होनहार भविषय्
का आभास जन मानस को कराया है। विद््ािय से जारी रॉप फाइि सूची
मे ्छात््ा झीि वपता मुरिीधर चंद््ाकर औरी ने 94.3 प््वतशत, माधिी वपता
राजेद््् माकक्णड्ेय भंसुिी ने 90. 5 प््वतशत, विनय वपता चुमेद््् साहू भरर ने
87. 83 प््वतशत , विभा वपता गणेश दास जामगांि आर ने 85 .66 एिं
साधना वपता युगिवकशोर कुमह्िी ने 80.5 प््वतशत प््वतभाशािी अंक प््ापत्
वकया। प््ाचायट् पीएि बारिे ने विद््ावथ्टयो ्को बधाई वदए। िही ्झीि चंद््ाकर
ने कहा वक मेवरर मे ्आने के विए मेहनत मे ्कुछ चुक रह गई होगी। 

ग््ामीण एिं शहर की खबरे्
िरीक््ा मे् नंबर कम लमिने िर नि्टस होने
की बजाय िढ्ाई मे् सजगिा बढ्ानी चालहए 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महादेि सट््ा मे ्नाम सामने आने पर
धम्े््द्् जायसिाि ने
बुधिार को मीवडया के
सामने अपना पि्् रखा।
उनह्ोन्े कहा वक सट््े से
उनका कोई िेना देना
नही ् है। उनह्े ् बदनाम
करने की सावजश की जा
रही। छवि धूवमि की गई
है। इसके कारण
कारोबार ि समाज
पर बुरा असर पडा्
है। कैिाश नगर
वनिासी धम्े्नद््् जायसिाि ने
बताया वक मेरे जनम्वदन पर शहर के
गणमानय् नागवरक शावमि हुए।
फोरो को सोशि मीवडया मे ्िायरि

वकया गया। सट््े को िेकर गित
आरोप िगाया गया है। उनह्ोन्े
इसकी जांच के विए आईजी, एसपी

से विवखत वशकायत की
है। जामुि थाना मे ् दज्ट
अपराध ि््मांक 140/22
मे ् सट्े् को िेकर एक
मामिा दज्ट है, उससे मेरा
कोई िेना देना नही ्है। एक
गुनाम पत्् भी भी रडयंत््
कर भेजा गया था।

सावजश के तहत
पुविस अवधकावरयो्
के ऊपर भी
आधारहीन आरोप

िगाए गए। उनह्ोन्े कहा वक हमनाम
धम््ेनद््् जायसिाि का नाम वजस
आरोपी के द््ारा विया गया है। उसे िे
न पहचानते है,् न जानते है।् 

महादेि सट््ा से िेना देना नही्
छलि धूलमि करने की सालजश

n मीवडया के सामने रखा अपना
पक््, पुवलस करे जांच

कान्फ्िुएंस कॉिेज मे् फे््शस्ट िार््ी का आयोजन
राजनादंगावं। कानफ्ि्एुसं महाविद््ािय क ेवशि््ा विभाग द््ारा महाविद््ािय मे्
चयवनत निप््िवेशत छात््ो ् क े विए फे््शस्ट पार््ी एि ं सि्ागत समारोह का
आयोजन महाविद््ािय पवरसर मे ्वकया गया। वजसमे ्सभी बी.एड प््थम िर्ट के
छात््ो ्का सि्ागत अवभनदंन बी.एड अवंतम िर्ट क ेछात््ो ्द््ारा वकया गया। प््ाचाय्ट
न ेबताया वक प््वतिर्ट महाविद््ािय मे ्निप््िवेशत छात््ो ्क ेविए सि्ागत समारोह
का आयोजन महाविद््ािय मे ् वकया जाता ह।ै वजसमे ् छात््ो ् द््ारा खिे
प््वतयोवगता आवद गवतविवधयो ्जैसे  काय्टि््मो ्का संचािन वकया जाता है।

िोम शेि के लिए लकया भूलमिूजन

भिलाई। िाड्ट नंबर 34 िीर वशिाजी नगर वनराद सेिा सवमवत के पास दुगा्ट
पूजा सवमवत द््ारा डोम शेड की मांग की गई थी। वजसका भूवमपूजन गुरि्ार
को वकया गया। वजसमे ्मुखय् रप् से जोन अधय्ि्् जािंधर वसंह, िाड्ट 33
पार्टद शैिजा राजू, छािनी पार्टद वगवरजा बंछोर, कैप् मवहिा मंडि उपाधय्ि््
ममता भारद््ाज, प््भािती वसंह, बोिबम गुपत्ा, केमपेश््र बैजनाथ, अधय्ि््
धनराजू, पिन मांझी, सुनीि कुमार, गणेश उनन्तकर, बृजेश चौधरी, सुरेश
वसंह, राजू गुपत्ा, गणेश एिं समस्् मोहलि्ेिासी शावमि हुए। िही ् जोन
अधय्ि्् जािंधर वसंह का आभार वय्कत् वकया।

नेहर् युिा केन्द्् के स्ियंसेिक लसलिि
लिफे्स मॉक ल््िि मे् हुए शालमि 

n विविन्न युिा मंडलो् के
स्ियंसेिको् ने सराहनीय
योगदान वदया

भिलाई। पावकस््ान पर ऑपरेशन
वसंदूर के तहत आतंकिादी
विकानो ्मे ् वकए गए हमिे के बाद
पूरे देश मे ्जशन् का माहौि है। इस
बीच िैशािी नगर ि््ेत्् मे ् वतरंगा
रैिी वनकािी गई। ऑपरेशन वसंदूर
की सफिता का सि्ागत वकया
गया। िैशािी नगर विधायक
वरकेश सेन ने कहा वक हम सभी
भारतीयो ्के विए गि्ट का विरय है,
वजस प््कार से हमारी माता-बहनो्
का वसंदूर उजाडन्े का काम
पावकस््ान के इशारे पर
आतंकिावदयो ् ने वकया था। रात
एक बजे देश के प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी, गृहमंत््ी अवमत शाह ने एयर सट्््ाइक
कर आतंकिावदयो ्को पावकस््ान मे्घुसकर मारा। उनह्ोन्े कहा वक वनव््ित
रप् से आज हम सभी भारतिावसयो ्के विए गि्ट  का वदन है�। कोई भी ऐसा
आतंकी हमिा करने की कोवशश करेगा, उसे मुंहतोड ् जिाब देने का यह
उदाहरण है। वतरंगा यात््ा देशभपक्त धुन पर शांवत नगर, नेहर ्नगर, जुनिानी,
कोहका, सुपेिा, पािर हाऊस, छािनी होते हुए िैशािी नगर पहुंची। इस
दौरान जगह जगह आवतशबाजी कर सशस्््् बि के जिानो ्और भारतीय
सेना पर गि्ट जताते हुए देश भपक्त नारे भी िगे। इस अिसर पर भाजपा
अधय्ि्् पुरर्ोत््म देिांगन सवहत अनय् मौजूद थे। 

िैशािी नगर लिधायक ने लनकािी लिरंगा यात््ा
गगनचुंबी नारो् से ऑिरेशन लसंदूर का स्िागि

13 से आर्ट ऑफ लिलिंग
हैप्पिनेस प््ोग््ाम

राजनादंगावं। पूजय् श््ीश््ी
रविशंकर द््ारा सथ्ावपत संसथ्ा
आरट् ऑफ विविंग पवरिार की
राजनंदगांि शाखा द््ारा 13 से 18
मई तक  हैपप्पनेस प््ोग््ाम का
आयोजन वकया गया है। यह
वशविर सुबह 6 से 9 एिं शाम 4 से
7 बजे तक पुषप्ांजवि पैिेस
रॉयि वकडस् सक्ूि के पास
िािबाग राजनांदगांि मे  ् रखा
गया है।

वशविर मे ् मुखय् रप् से योग
धय्ान प््ाणायाम के साथ सारी
दुवनया  मे ् करोडो् ्िोगो ्को तनाि
मुकत् करने िािी विश््प््वसद््
सुदशट्न व््िया वसखाई जाएगी।
वशविर मे ् रायपुर से आरट् ऑफ
विविंग की अंतरा्टष््््ीय प््वशव््िका
डॉ. सवरता िाजपेयी अपनी सेिाएं
देग्ी। डॉ. सवरता िाजपेयी विगत
बीस  िर््ो ् से आरट् ऑफ विविंग
के कोसट् िे रही है। उकत् जानकारी
अंव््िक मोरिानी ने दी।



खबर िंकंंेप
दुकान मे ंबलात पंंिेश कर
लगाई आग, 3 िाल की कैद
भिलाई। नभलाई-तीि थािा
अंति्यत ग््ाम उमदा मे् दुकाि मे्
िलात प््िेश कर आि लिािे के
मामले मे् आरोपी को कोट्य िे 3
साल की सजा सुिाई। साथ ही 5
हजार र्पए का अथ्यदंड लिारा।
रानश जमा िही् करिे पर आरोपी
को 1 साल की अनतनरक्त सजा
भुितिी होिी। न्राराधीश रशिंत
कुमार सारथी के न्रारालर से रह
आदेश जारी हुआ। प््करण के
मुतानिक घटिा 29 मई 2022 की
रात करीि 10 िजे की है। प््ाथ््ी
कमलेश देिांिि की घटिा स्थल
पर निजली िारनरंि और
हाड्यिेरर की दुकाि थी। रात िह
दुकाि िंद कर घर चला िरा था।
इस िीच आरोपी राजू उफ्क
जरलाल सेि (30 िष्य) िे
उसकी दुकाि मे् आि लिा दी।
आि से तीि कमरो् मे् रखे सामाि
जलकर खाक हो िई। पुनलस िे
धारा 456 और 436 के तहत
अपराध दज्य कर प््करण
न्राराललर मे् निचारण के नलए
प््स््ुत नकरा। जहां से आरोपी पर
दोष नसद्् पारा। आरोपी को धारा
456 मे् 3 साल और 5 हजार
र्पए, धारा 436 मे् 3 साल और
5 हजार र्पए के अथ्यदंड की
सजा से दंनडत नकरा िरा। साथ
ही प््नतकर के र्प मे् प् ्ाथ््ी
कमलेश देिांिि को 10 हजार
र्पए स्िीकृत नकए। 
तीन युिको ंिे 2 सकलो
िे जयंादा गांजा जबतं

भिलाई। िांजा िेचिे िाले तीि
रुिको् को पुनलस िे पकड्ा।
रुिको् के नखलाफ पुनलस िे
एिडीपीएस के तहत जुम्य दज्य
नकरा है। पुनलस अनधकारी पद््श््ी
तंिर िे ितारा नक मुखनिर की
सूचिा पर पुलिांि थािा ि््ेत्् से
र्आिांधा नििासी सािर कण्डरा
उफ्क मंग्िा के पास से िांजा रखकर
िेचिे के नलए घूम रहा था। पुनलस
िे घेरािंदी कर रुिक को पकड्
नलरा। आरोपी के पास से 1.60 नक
ग््ाम िेचिे की रानश 5500 र्पए
और मोिाइल जब्त नकरा िरा।
नििेचिा और पूछताछ करिे पर
सेक्टर 9 अस्पताल सेक्टर नििासी
नलंिराज महािंद के पास से 530
ग््ाम िांजा ििदी 3 हजार र्पए,
मोिाइल और नततुरडीह दुि्य
नििासी अंकुश िारक के पास से
520 ग््ाम िांजा ििदी 3 हजार
500 र्पए, मोिाइल िरामद नकरा
िरा। आरोनपरो् से कुल 2.110
नकलो ग््ाम िांजा ि ििदी रकम
कुल 44 हजार र्पए, तीि मोिाइल
िरामद हुआ।  
सचतंंकला मे ंअसखलेश
सिंणंा पदक िे िममंासनत
भिलाई। नभलाई के िनरष््
नचत््कार अनखलेश कश्रप को
मध्रप््देश के राज्रपाल मंिुभाई
पटेल िे राजा मािनसंह तोमर
कला और संिीत निन््शद््ालर के

लनलत कला
संकार मे्
स्िातकोत््र की
प््ािीण्र सूची मे्
अनखलेश
कश्रप को
प््थम स्थाि

प््ाप्त करिे पर  नचत््कार िासंती
जोशी स्मृनत स्िण्य पदक प््दाि
नकरा िरा। अनखलेश  शंकरा
निद््ालर सेक्टर-10 मे् नचत््कला
नशि््क के पद पर कार्यरत है्।
उन्हे् स्िण्य पदक राजा मािनसंह
तोमल कला और संिीत
निश््निद््ालर ग्िानलरर के
राजमाता निजरराजे नसंनधरा कृनष
निश््निद््ालर के सभािार मे्
आरोनजत दीि््ांत समारोह मे्
प््दाि नकरा िरा। समारोह मे्
राज्रपाल िे स्िण्य पदक 122 और
शोध उपानधरो् से 33 नशष्रो का
सम्माि नकरा।  
मांि सबकंंी रहेगी 
12 को बंद
भिलाई। िुद्् पून्णयमा 12 मई
सोमिार को समस्् पशुिध िृह
जीि हत्रा एिं समस्् मांस निक््ी
केन्द्् को िंद रखा जाएिा।
कलेक्टर के आदेश का  उल्लंघि
करते हुए पारा िरा तो अथ्यदण्ड
लिाते हुए जप्ती की कार्यिाही
जािेिी।

रायपुर, शुकंंिार, 9 मई 2025 14सभलाईharibhoomi.com
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ििरनििम द््ारा िुमनटरां आिंटि मे्
जमकर लापरिाही की िई है्।
जर्रतमंदो िेरोजिारो् को
िजरअंदाज कर िांटे िए कई िुमनटरो्
का आज भी ताला िही खुला है।
हालात रह है नक, शहर मे् सडक
नकिारे फूटपात पर जर्रतमंद दुकाि
लिािे मजिूर हो िए है् और रहां
रसूखदारो् िे िुमनटरो् मे् ताला जड
नदरा है। ििरनििम द््ारा राजेन्द्् पाक्क
के पास चौपाटी मे् दुकाि लिािे िाले
फूटकर दुकािदारो् के नलए िुमनटरां
ििाई िई थी। रहां दो दज्यि िुमनटरां
तो तैरार है। लेनकि ििरनििम िे
आज तक इि िुमनटरो् का आिंटि
िही नकरा िरा है। इसके आलािा
रनिशंकर स्टेनडरम के सामिे भी
पचास से अनधक िुमनटरां ििाई िई
है। इि िुमनटरो् का आिंटि तो हो िरा
है। लेनकि आज भी कई दुकािो् मे्
रहां ताला लिा हुआ है। पूि्य मे्
सामान्र सभा की िैठक मे् अि तक
आिंनटत िुमनटरो् की जांच के नलए
टीम भी ििाई िई थी। लेनकि टीम िे
आिंटि की प््न््करा की जाचं को
लेकर अि तक नरपोट्य ही िही सौ्पी है।

गुमटियों में लिक रहे ताले, सडंक
टकनारे सज रही हैं अवैध दुकानें

लापरवाही : गमुटियो ंकी जाचं क ेटलए बनाई गई थी िीम, अब तक पता नहीं

बेरोजगार लगा रहे सनगम का चकंंर और दुकानो ंमे ंरिूखदारो ंका कबजंा

रकवशंरर संटेकियम रे सामने आवंकटत दुरान। राजेंदंं पारंक चौपाटी रे सामने दुरानों रा नहीं करया गया आवंटन। 

फुटपाथ मे ंनहींरही दुकानें
शहर मे् लाखो् र्पए खच्य कर
नगरकनगम द््ारा गुमकटयां बनाई गई है।
प््त्येक गुमटी के कलए एक लाख र्पए
खच्य ककए गए है। राजेन्द्् पाक्क चौपाटी
और स्टेकडयम के सामने ही साठ से
अकधक गुमकटयां बनाई गई है्। ित्यमान मे्
इंकदरा माक््ेट के आलािा शकनचरी
बाजार, चंडी मंकदर के सामने, निापारा
रोड, गया नगर, रेल्िे स्टेशन रोड मे्
सडक ककनारे दुकाने लग रही है।
जबकक तैयार गुमकटयो् मे् ताला लगा है्।

जांच के नाम पर सिफंफ खानापूसतंा
गुमकटयो् को तैयार करने से लेकर इसके आबंटन
की प््क््कया मे् सिाल उठते रहे है। कई बार
सामान्य सभा मे् भी किपक््ीय भाजपा के पाष्यदो्
द््ारा अपात््ो् को दुकान आबंटन ककए जाने का
सिाल भी उठाया था। यहां तक स्पैरो् कंपनी को भी
दुकान आबंकटत ककए जाने का आरोप था। कनगम
ने इस मामले मे् जांच के कलए कमेटी बनाई थी।
कजसमे् उपायुक्त मोहेन्द्् साहु, तत्कालीन स्िास्थ्य
अकधकारी जािेद अली सकहत बाजार किभाग के
अकधकारी और कुछ इंनीकनयर शाकमल थे। लेककन
आज तक जांच करपोट्य सामने नही आ पाई है।

शहर के इन इलाकोंमे ंगुमसटयां
नगरकनगम के करकाड्य मे् डेढ सौ से अकधक गुमकटयां
आबंकटत है। कजसमे् आईएम चौक 11, लुचकी तालाब
चौक 5, मालिीय नगर आरटीओ के सामने 15, तहसील
आकफस के सामने 30, एलआईसी आकफस के सामने
26, बाफना मंगलम 4, उतई चौक टै्पो स्टै्ड गांधी चौक
53, टप्पा तालाब नयापारा रोड 6, नया बस स्टै्ड 1 और
धमधा नाका एसएलआरएम से्टर मे् एक शाकमल है्,
इस तरह कुल 156 गुमकटयां कनगम के करकाड्य मे्
आबंकटत होना बताया जा रहा है। जबकक इसमे् राजेन्द््
पाक्क और स्टेकडयम के सामने की दुकानो् का कोई
करकाड्य नही है्। ऐसे मे् सिाल उठता है् कक, क्या यहां की
गुमकटयां कनयम के तहत आबंकटत ककए गए है या नही्।

हैिंओवहंर
नहीं

नगरननगम क ेपीडबल्य्डूी निभाग स ेगमुनिया ंबनाई गई है।् हमे ्इसे
हैड्ओवह्र नही नकया गया ह।ै पिू्व मे ्जाचं िीम कागं््से सत््ा द््ारा बनाई गई

थी। जाचं नरपोि्व की जानकारी लतेा हू।ं
-शखेर चदं््ाकर, प्भ्ारी बाजार तवभाग

कई िािंा मे ंगुमसटयां हो गईंकबाडं
लाखो् र्पए के गुमकटयां नगरकनगम द््ारा बांटे गए है। हकरभूकम ने नयापारा रोड मे् गुमकटयो् की स्सथकत
देखी तो यहां कई गुमकटयो् मे् जहां आसामाकजक तत्िो् का ढेरा पाया गया, िही यहां के गुमकटयां कबाड
होकर टूट चुकी है। इस तरह कनगम ने ऐसे जगह गुमकटयो् का आबंटन ककया है्, जहां इसका औकचत्य
ही नही् है्।

नयंायालय पसरिर में
लगेगंे 12 नए एिी
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निधारक नरकेश सेि िे िैशाली
ििर निधािसभा के अनधिक्ताओ्
से आज दुि्य कोट्य पहुंच कर िि
िेशि िि इलेक्शि के संिंध मे्
उिसे चच्ाय कर समथ्यि मांिा। 

दुि्य नजला न्रारालर पहुंचे श््ी
सेि िे कहा नक देश मे् िार-िार
चुिाि होिे से निकास कार््ो् पर
निपनरत असर होता है। निकास कार्य
र्क जाते है्। देश पर भारी आन्थयक
िोझ पडता है। निकास मे् लििे
िाली रकम चुिाि मे् खच्य होती है।
पूरा प््शासनिक तंत्् चुिाि मे् व्रस््
हो जाता है। देश के निकास के नलए
िि िेशि िि इलेक्शि िहुत जर्री
है। नजला न्रारालर पहुंचिे पर
अनधिक्ता संघ अध्रि्् िीता जैि,
महासनचि रनिशंकर नसंह सनहत
अन्र पदानधकारी और अनधिक्ता
राजकुमार नतिारी, हरे्द् ् उमरे,
राकेश दुिे, ओमप््काश शम्ाय िे
निधारक सेि को ितारा नक, भीषण
िम््ी के चलते कोट्य पहुंचिे िाले
लोि और िकील परेशाि है्। अिर
रहां 15 एरर कंडीशिर की व्रिस्था

हो जाती तो राहत नमलेिी। इस दौराि
निधारक निनध से अनधिक्ताओ् िे
एसी की मांि की। निधारक नरकेश
सेि िे कहा नक, अिर निनध से एसी
मे् देिा चाहूंिा तो उसकी प््न््करा
होिे मे् 2 से 3 महीिे लिे्िे ति तक
िरसात आ जाएिी। चूंनक प््करण
तत्काल पहल का है इसनलए

निधारक िे कुछ संस्थाओ् और
समाजसेनिरो् से फोि पर िात कर
जिसहरोि मांिा। 

नजसके पनरणाम स्िर्प एक
घंटे के भीतर न्रारालर पनरसर मे्
कुल 12 एरर कंडीशिर पहुंच िए
है्। श््ी सेि िे तत्काल इिके
इंस्टालेशि की जिािदारी
अनधिक्ता संघ को दी। श््ी सेि के
इस फौरी एक्शि पर अनधिक्ताओ्
िे हष्य व्रक्त करते हुए उिका
आभार व्रक्त कर िि िेशि िि
इलेक्शि को अपिा पूण्य सहरोि
नदरा है।

n आरोग्यम अस्पताल मे्
इलाज के ललए 40 प््लतशत
की छूट की रखी मांग 
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आरटीई नशि््ा का अनधकार के तहत िरीि
िच््ो् के हक अनधकार का हिि और नशि््ा
व्रिस्था मे् हो रहा भ््ष््ाचार का आरोप लिाकर
आप के िेताओ् िे कलेक्टर को सौ्पा ज््ापि है्।
आम आदमी पाट््ी के िेतृत्ि मे् कई अनभभािको्
िे आज नजला कलेक्टर अनभजीत नसंह
(आईएएस) के समि्् नशि््ा का अनधकार
2025-26 की प््िेश प््न््करा मे् हुई, िंभीर
त््ुनटरो् और लापरिाही के निरोध मे् अपिी
आपन््त दज्य कराई। पाट््ी िे प््भानित िोडल
के्द््ो् (िैशाली ििर, कुर्द, कोहका, जुििािी,
सुपेला, मरोदा आनद) मे् दस््ािेज् सत्रापि ि
होिे, रोग्र आिेदिो् को िलत तरीके से
"अपूण्य" रा "अस्िीकृत" नचस्नित करिे,
सि््ेि््ण के िािजूद पोट्यल अपडेशि ि नकए
जािे, और 26 अप््ैल को दज्य नशकारत के िाद

भी कोई कार्यिाई ि होिे पर िहरी िाराज्िी
व्रक्त की। इस दौराि संजीत निश््कम्ाय, देनिंदर
नसंह भानटरा, िीतेश््री िघेल और ज््ाि प््काश
नतिारी िे जोर देकर कहा नक, नशि््ा का
अनधकार एक मौनलक अनधकार है और
प््शासनिक लापरिाही से नकसी िच््े को
िंनचत िही् नकरा जा रहा है। िंनचत िच््ो् के
पालको् मे् धम््ेश दमाहे, अििर, महेश कुमार
साहू, िजमा िािो, नदलशाज फानतमा, अजर
चंदिािी, शििम साथ ही आम आदमी पाट््ी के
िेता संजीत निश््कम्ाय , देनिन्दर नसंह भानटरा
सनहत अन्र शानमल रहे।

भिलाई। ट््ैनफक पुनलस िे चार
माह मे् िौ मरीजो् को ग््ीि
कोनरडोर ििाकर अस्पताल
पहुंचारा है। नजससे उिका
उनचत उपचार हो सके और
उिसकी जाि िचाई जा सके।
एएसपी ट््ैनफक ऋचा नमश््ा िे
ितारा नक मरीज उपचार के
दौराि स्िास्थ्र सुधार ि होिे पर
एम्िुले्स के माध्रम नभलाई
सेक्टर 9 अस्पताल से रामकृष्ण
अस्पताल ग््ीि कोरोडोर ििा
कर पहुंचारा। ट््ैनफक व्रिस्था
के नलए सीनिरर अनधकानररो्
के िेतृत्ि मे् ट््ैनफक के सभी
अनधकारी कम्यचानररो् द् ्ारा
नमलकर ग््ीि कोनरडोर ििारे िरा। ग््ीि कोनरडोर ि हाइिे पेट््ोनलंि की
सहारता से मात्् 40 नमिट मे् एम्िुले्स को सेक्टर 9 अस्पताल से मरीज को
रारपुर राम कृष्ण अस्पताल पहुंचारा िरा। नजसमे् हाईिे पेट््ोनलंि 2 के द््ारा
पारलेनटंि नकरा िरा। इस साल ट््ैनफक पुनलस िे 4 माह मे् 9 िंभीर मरीजो्
को उपचार के नलए ग््ीि कैनरडोर ििारा िरा है। 

टंंैसफक पुसलि ने 4 माह मे ंगंंीन कॉसरिोर
बनाकर नौ मरीजो ंको पहुंचाया असपंताल 

आरटीई मे ंतंुंसटयां, िौपंा जंंापन

पंंदशंान िुधार पर हुई कायंाशाला मे ंबनी कायंायोजना

तसतलका तरडक्शन प्लांट की बढ्ेगी उत्पादकिा
हतरभूतम न्यूज :तभलाई

नभलाई इस्पात संरंत्् के नसनलका
नरडक्शि प्लांट की उत्पादकता और
निश््सिीरता िढ्ािे के नलए
आरोनजत दो नदिसीर प््दश्यि सुधार
कार्यशाला का समापि नभलाई
नििास मे् हुआ। इसमे् तकिीकी
सत््ो् और उच््स््रीर चच्ायओ् के
माध्रम से संचालि प््णाली को
िेहतर ििािे और उत्पाद िुणित््ा
को िढ्ािे पर निशेष िल नदरा िरा।

दल्लीराजहरा सीएसडब्ल्रू
प्लांट और नसनलका नरडक्शि प्लांट
का एकीकरण: िुणित््ा और मात््ा
के पनरप््ेक्््र मे् निषर पर पैिल चच्ाय
के साथ हुई।  सत्् की अध्रि््ता

हतरभूतम न्यूज :तभलाई

भारतीर जिता पाट््ी द््ारा एक राष्््् एक
चुिाि संिोष््ी का आरोजि इंनदरा िांधी
शासकीर महानिद््ालर िैशाली ििर मे्
नकरा िरा। आरोनजत कार्यक््म मे्
भाजपा के अध्रि्् पुर्षोत््म देिांिि िे
कहा एक राष्््् एक चुिाि आम आदमी
एिं राष्््् के नलए सहारक नसद्् होिा।
िार-िार चुिाि करिे से देश का काफी
पैसा एिं समर िि्ायद होता है। इसी
प््कार आदश्य आचार संनहता िार-िार
लािू होिे से निकास कार््ो् की
निरन्तरता मे् िाधा आती है। एक साथ
चुिाि करािे से रह िाधा र्क जारेिी।
एक राज्र एक चुिाि राजिीनतक
अस्सथरता को कम करिे मे् सहारक

एक राष््् ् एक चुनाव देश की उन्नति मे् सहायक, र्केगी पैसो् की बब्ाादी 
िैशालीनगर कॉलेज मे ंएक राषंंंं एक चुनाि सिषय पर िंगोषंंी का आयोजन होिा। िैशालीििर निधारक नरकेश सेि िे

कहा नक रह भारत जैसे निशाल लोकतंत््
के नलए दीघ्यकानलक समाधाि हो सकता
है। भारत मे् हर साल नकसी ि नकसी राज्र
मे् चुिाि होते है्। इससे ि केिल सरकारी
खच्य िढ्ता है, िस्लक सुरि््ा, प् ्शासि
और संसाधिो् पर भी िोझ पड्ता है। एक
साथ चुिाि करािे से चुिािी खच्य मे् भारी
कटौती की जा सकती है और इि
संसाधिो् को देश के निकास मे् लिारा जा
सकता है। कार्यक््म मे् प् ्भुिाथ नमश््ा,
शंकरलाल देिांिि, िीरे्द् ् साहू, प् ्ेमलाल
साहू, निजे्द् ्  नसंह, महानिद् ्ालर की
प् ्ाचार् य अलका मेश् ्ाम, कैलाश शम्ाय,
सुरेश ठाकुर, अमृतेश शुक्ला, भूनमराज
पटेल, महेश अले्द् ्, डॉ चांदिी मरकाम
आनद मौजूद थे। 

देश के सलए िबिे गंभीर और
सिचारणीय सिषय
मुख्य िक्ता डॉ. जयराम अय्यर ने कहा कक एक
राष्््् एक चुनाि हमारे देश के कलए बहुत
किचारणीय किषय है। यह किचार पहली बार
आजादी के बाद के शुर्आती िष््ो् मे् लागू था।
जब 1952, 1957, 1962 और 1967 मे् लोकसभा
और किधानसभाओ् के चुनाि एक साथ हुए थे।
लेककन बाद मे् राज्यो् के पुनग्यठन और
किधानसभाओ् के समय से पहले भंग होने के
कारण यह व्यिस्था टूट गई। देश के प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के इस बड्े किजन को लेकर बड्ा
अकभयान चलाया जा रहा है। युिा मोच्ाय अध्यक््
अकमत कमश््ा ने भी अपनी बात रखी।

दुर्ग। इंनदरा माक््ेट मे्
आरोनजत नसनिल नडफे्स
िॉक मॉक न््िल अभ्रास मे्
दुि् य ग््ामीण निधारक
लनलत चंद््ाकर शानमल
हुए। इस अभ्रास के
माध्रम से आपातकालीि
पनरस्सथनतरो्, निशेषकर
हमले की स्सथनत मे् स्िरं
को सुरन् ्ित रखिे के
महत्िपूण्य िुर नसखाए िए।
साररि की आिाज सुिकर सतक्कता िरतिे, ब्लैक आउट की स्सथनत मे् व्रिहार कैसे नकरा
जाए, जैसी उपरोिी जािकानररां दी िई्।चंद््ाकर िे कहा नक ऐसे अभ्रास ि केिल हमारी
जािर्कता िढ्ाते है्, िस्लक आपदा की घड्ी मे् आत्मरि््ा एिं जि-सहरोि की भाििा को भी
सशक्त ििाते है्। इस अिसर पर नििम सभापनत श्राम शम्ाय सनहत अन्र मौजूद थे। 

कार्यपालक निदेशक  एस
मुखोपाध्रार तथा कार्यपालक
निदेशक निनपि कुमार निरी िे की।
महाप््िंधक एस मिोज कुमार िे
सत्् का संचालि नकरा। पैिल मे्
शानमल प््नतनिनधरो् तथा से्टर फॉर
इंजीनिरनरंि एंड टेक्िोलॉजी
(सीईटी), एिएमडीसी, इंस्टीट््ूट
ऑफ नमिरल्स एंड मटेनररल्स
टेक्िोलॉजी (आईएमएमटी),
िीएसपी माइंस, और
आरडीसीआईएस के प््नतभानिरो् िे
निषर पर  निचार-निमश्य नकरा।
मेट्सो, एरीज्, िेस्टेक, निरर
नमिरल्स तथा आईओसी–राजहरा
सनहत निनभन्ि नहतधारक संिठिो्
द््ारा अिुशंसाएं प््स््ुत की िई्।

हाइिंंो िायकलंोन
पर चचांा
काय्यशाला मे् कसकलका
करडक्शन प्लांट का अनुकूलन
किषय पर किचार मंथन सत््
आयोकजत हुआ।  इसमे् फीड
पंप, हाई-फ््ीक्िे्सी स्क््ीन,
डीस्लाइकमंग हाइड््ोसाइक्लोन,
डब्ल्यूएचआईएमएस, टेकलंग
ि कंसन्ट््ेट कथकनर तथा
कफल्टर प््ेस यूकनट्स आकद
प््मुख घटको् की दक््ता
सुधारने के कलए तकनीकी
समाधान तलाशे गए। सत्् मे्
किशेषज््ो् ने भूकमका कनभाई।
सत््ो् की अध्यक््ता काय्यपालक
कनदेशक  राकेश कुमार ि
बीके कगकर ने की।

पलंांट की दकंंता मे ंहोगा िुधार
सत्् का संचालन महाप््बंधक सुकांतो मंडल ने ककया। सीईटी, आरडीसीआईएस,
आईएमएमटी और बीएसपी माइंस के किशेषज््ो् ने  अनुरक््ण रणनीकतयो् को सुदृढ्
करने हेतु सुझाि कदए।कहा कक यकद इन्हे् समयबद्् तरीके से लागू ककया जाए, तो
कसकलका करडक्शन प्लांट की काय्यदक््ता मे् उल्लेखनीय सुधार होगा।  इससे ब्लास्ट
फन््ेस की उत्पादकता भी बढ्ेगी। काय्यशाला मे् सीजीएम आरबी गहरिार ने आभार
प््दश्यन और संचालन उप महाप््बंधक मुकुल सहाकरया ने ककया।

सिसिल सिफेिं िॉक मॉक संंिल में
सिधायक चंदंंाकर हुए शासमल
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दिलंली पबंललक संकूल जुनवानी िुगंि में आयोदजत 14 दिवसीय समर कैमंप का समापन

गमंंी की छुदंंियों में योग, मेदिटेशन, एरोदबक, जुमंबा, पेंदटंग, मूदंतिकला,
घुडंसवारी, वॉलीबॉल, फुटबॉल, टेबल टेदनस और बैिदमंटन की टंंेदनंग 

लाइव इवेंट

सत्र साई् बाबा को उनकी मां ने
सामाभिक कार्य करने के भलए भकरा पे््भरत 

दुर्ग। प््शांभत मंभदर कसारीडीह मे् ईश््र अम्मा  सप्ताह का
आरोिन भकरा गरा। इस अवसर पर बाल भवकास सभमभत
भसकोलाबस््ी, कसारीडीह,   न्रू आदश्य नगर के  नौभनहालो् ने
मूल्रवान गीत,      नृत्र,  आध्राक्तमक क्तवि,  भचत््, ि््ाइंग,

कुस््ी दौि् प््भतरोभगता और भिन की
प््स््ुभत दी। आरोिन समर कै्प की तरह
भकरा गरा। आरोिको् ने बतारा भक प््भतवष्य
ईश््र अम्मा सप्ताह का आरोिन भकरा िाता
है। इस बार भी साप्ताभहक आरोिन भकरा
गरा। माता ईश््र अम्मा श््ीसत्र साई बाबा की
माता   थी्, िो भक     श््ी सत्र साई बाबा को

िनभहत के भलए   िल,  भशक््ा और भचभकत्सा सेवा के भलए
वचन मांगी थी। भगवान सत्र साई बाबा इन तीनो्  सेवा को  पूरी
भनष््ा, लगन और समप्यि के साथ भनभाते रहे।  कार्यक््म मे् भिला
भचभकत्सालर के  भसभवल सि्यन डॉ. हेमंत साहू  थे, भिन्हो्ने
कार्यक््म के प््भतभागी  बाल भवकास सभमभत  के नौभनहालो्  को
पुरस्कार प््दान भकरा। कार्यक््म मे् भिला भचभकत्सालर से डॉ.
ओपी वम्ाय,   के्द््ीर गो्डवाना समाि के सलाहकार सीताराम
ठाकुर, पन्ना नेताम, रघु ठाकुर, भवश्् कुमार भतवारी, तृक्पत नारडू,
देव कुमार साहू, सृभ््ि भतवारी, सत्रा सोनी   को सम्माभनत  भकए।
इस अवसर पर आरके भतवारी, हभरशचंद्् ठाकुर, भदलीप ठाकुर,
अभनल िोशी,  रंगदमन रािपूत, सौरव पाण्डेर, श््ीभनवास राव,
नवीन भ््तपाठी,  गौरव भसंह सभहत अन्र मौिूद थे। 

04

भारतीय फैशर की झलक 

हदरभूदम

िसटी इवंेट

भसको काई आल इंभडरा ओपन कराटे चै्भपरनभशप
मंे एभलट कराटे ऐकेडमी बना रनर अप चै्भपरन  

भिलाई। भसको काई कराट ेइटंरनशेनल झारखडं क ेततव्ाधान मे्
ठाकरु भवश्न्ाथ सहदवे इडंोर सट्भेडरम, खलेगावं, राचंी, झारखडं
मे ् भ््दतीर भसको काई आल इभंडरा ओपन कराट ेचैभ्परनभशप का
आरोिन भकरा गरा। इस प्भ्तरोभगता मे ् दशे क े अलग-अलग
राजर्ो ्स ेआए लगभग 400 भखलाभ्िरो ्न ेभहसस्ा भलरा। भिसमे्
भफभनतस् भशतोभररो करात ेडो एसोभसएशन इभंडरा क ेबनैर तले
एभलट करात ेअकडैमी छत््ीसगढ ्क ेभखलाभ्िरो न ेछत््ीसगढ ्का
प्भ्तभनभधतव् भकरा। सभी भखलाभ्िरो ्न ेअपन ेखले का शानदार
प्द्श्यन करत ेहएु इस प्भ्तरोभगता मे ्ओवर आल फसट््य रनर अप
का भखताब हाभसल कर छत््ीसगढ ् को गौरवाकन्वत भकरा। रह
सभी भखलािी हैश्ी अमल तालकुदार सर क ेकशुल माग्यदश्यन मे्
एव ं भशहान दीपक गपुत्ा एव ं सेस्ाई एनक े कशुवाहा क े कशुल
दखेरखे मे ् भनरभमत प्भ्शक्ि् प््ापत् भकरा ह।ै इस चैप्रनभशप मे्
भवशाल कशुवाहा न ेटीम कोच की भभूमका मे ्अपन ेकशुल नतेतृव्
का प्द्श्यन भकरा। प्भ्तरभगता मे ्मानवी साह ूकासंर् पदक,सव्रा
गपुत्ा रित पदक, अभवशी भि् ्2 कासंर् पदक, वदेातंा साह ूसव्ि्य
पदक, कभशका दवेागंन रित पदक, आद््ा भि््ाचार्य 2 कासंर्
पदक ,चतेना साह ू सव्ि्य पदक,सिंीवनी िना रित व कासर्
पदक,वशं थोर कासंर् पदक,गिशे शमा्य कासंर् पदक,वदे कशेरी
रित व कासंर् पदक,ओम उपाधर्ार सव्ि्य पदक व कासंर्
पदक,िर भवश्क्मा्य सव्ि्य पदक व कासंर् पदक, साभनधर्
चदं््ाकर सव्ि्य पदक व रित पदक,अभप्यत साह ुसव्ि्य पदक, वरि्
कमुार वमा्य सव्ि्य पदक, भमहीर प्ध्ान कासंर् पदक, सतर्िीत
िना कासंर् पदक, श््रेस कमुार रित पदक व कासंर् पदक,
धीरि सव्ि्य पदक प््ापत् भकरा।

14 दिवसीय आयोजन के समापन समारोह में सांसि दवजय बघेल भी हुए शादमल 
उिरपोटी िे् चल रहे आध्यात्मिक प््वचन का हुआ
सिापन, 11 से बसना िहासिुंद िे् होगा आयोजन 

दिलंली पबंललक सकूल जुरवारी िुरंन मंे बचंंों को रदंमनयों की छुदंंियों में योर, मेदिटेशर, माशंनल आरंसंन, एरोदबक व जुमंबा, संपोकर इंबंललश, डंंाइंर, पंेदटंर,
कमंपंयूटर व एदरमेशर, मूदंतनकला, घुडंसवारी, वॉलीबॉल, फुटबॉल, टेबल टेदरस और बैिदमंटर का पंंदशकंंण दिया रया। 14 दिवसीय इस समर कैमंप में
बचंंों को संवीदमंर भी दसखाई रई। रुरंवार को बहुउदंंेशीय सभारार में समर कैमंप का समापर समारोह आयोदजत दकया रया। कायंनकंंम की शुरंआत
रायतंंी मंतंं और योर से की रई।पंंदतभारी कैमंपसंन रे कैमंप के िौरार सीखी रई रदतदवदियों और कलाओं का आकरंनक पंंिशंनर दकया। समापर
कायंनकंंम में अंतराषंंंंीय संंर के पूवंन दंंककेटर राजेश चौहार मुखंय रंप से मौजूि थे।

भिलाई। उमरपोटी मे् िगद्््र् 1008
स्वामी कृपालु महाराि की प््चाभरका
श््ीश््री देवी के 14 भदवसीर दाश्यभनक

और आध्राक्तमक प््वचन का का
समापन हुआ। प््वचन के अंभतम
भदन उन्हो्ने बतारा भक कैसे हम्े

गृहस्थ मे् रहते हुए भगवान की भक्तत
करनी है। संसार के प््त्रेक कार्य को

भगवान के भनभमत्् मान कर हम भगवान म्े
मन लगा सकते है्। इससे संसार का कार्य

भी अच्छे से हो िाएगा और हमने िो कार्य
भकरा, वह  हमारी साधना होगी। हम्े

भगवान को अपना भगवान मान कर नही्
अभपतु उनसे भरश्ता िोिकर उनको अपना

मान कर सेवा करनी है। िैसे हम अपने
भपता,पभत, पुत््, सखा से करते है्, तभी
हमारा प््ेम भगवान से बढेगा। श््ीश््री ने

प््वचन के सार मे् र्पध्रान ही भक्तत का
सार बतारा एवं प््वचन का उपसंहार

भकरा। आरोिन मे् भत्तो् ने बढ् चढ्कर
भाग भलरा। पंडाल मे् भव्र र्प से

महाआरती की गई। आरती के पि््ात फूलो्
की होली खेली गई। इसम्े वृंदावन की

झलक भदखाई पि्ी। सभी सि्क भक्तत
होली म्े झूम उठे। सभी को वृंदावन की

झांकी भदखाई दी। कार्यक््म मे् सांसद
भविर बघेल भी शाभमल हुए।

चिदभ्भ टेचनस बॉि च््िकेट टून्ाभमे्ट कि
से चभिाई के चििाड्ी मे् हो्गे शाचमि

भिलाई। स्टील इन्फ््ा सॉलरू्शसं कपंनी
भलभमटेड द््ारा रुि्् अभ्रास को लेकर
मॉकभ््िल भकरा गरा। इस दौरान अपने
कार्यबल की सुरक््ा और तैराभररो् को
सभुनभ््ित करन ेके भलए रह आरोिन भकरा
गरा। इस अभर्ास का उद््शेर् प्भ्तभ््करा
क्म्ताओ् को बढ्ाने और कम्यचाभररो् की
सरुक््ा सुभनभ््ित करना था। मॉकभ््िल के
दौरान भनकासी प्भ्््कराएं, आपातकालीन
सचंार प््ोटोकॉल और सथ्ानीर अभधकाभररो्
क ेसाथ समन्वर सथ्ाभपत भकरा गरा। 

सभी कम्यचाभररो् न े अभ्रास मे ् भाग
भलरा, हाथो् पर प्भ्शक्ि् प््ापत् भकरा भिसने
संभाभवत खतरो् के सामने तैराभररो् के
महत्व पर िोर भदरा। सीओओ वाइएस रडे््ी
न ेकहा भक सरुक््ा हमारी सव््ोच् ्प््ाथभमकता
ह।ै हम मानते है ् भक हमार ेलोगो ्और हमारे
संचालन को सुरभ््कत रखने म्े तैरारी

िॉकव््िल: सुरक््ा उपायो् का वदया गया प््वशक््ण,
आपदा से वनपटने से जुड़्े वटप्स भी वदए

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट

रािपूत चेतना भवकास संघ आि भनकालेगा
महारािा प््ताप की भव्र शोभारात््ा

दुर्ग । रािपूत (क््भ््तर) चेतना भवकास संघ द््ारा वीर
महारािा प््ताप की 485वी् िरंती आि 9 मई को संघ
कार्ायलर अग््सेन चौक मे् धूमधाम के साथ मनाई िाएगी।
इस अवसर पर संध्रा 6 बिे ग््ीन चौक से पटेल चौक तक
महारािा प््ताप की भव्र शोभारात््ा भनकाली िाएगी।
शोभारात््ा मे् भवधारक गिेन्द्् रादव, महापौर अलका
बाघमार के अलावा अन्र िनप््भतभनभध शाभमल हो्गे।
शोभारात््ा मे् झांभकरां व घोिे-बग्गी आकष्यि का केन्द््
रहेे्गे। उत्ताशर की िानकारी देते हुए रािपूत (क््भ््तर)
चेतना भवकास संघ के पदाभधकारी कमलेश भसंह ने बतारा
भक महारािा प््ताप की िरंती उत्सव को भव्र र्प देने
रािपूत (क््भ््तर) चेतना संघ के अलावा क््त््ािी मभहला
मंडल व रुवा मंडल के सदस्र िुटे हुए है। उन्होने
स्विातीर बंधुओ् से महारािा प््ताप िरंती उत्सव मे्
शाभमल होने की अपील की है।

भिलाई। भारतीर टेभनस बॉल भ््ककेट संघ
के तत्वावधान मे् भवदभ्य टेभनस बॉल
भ््ककेट संघ द््ारा टी-10 टेभनस बॉल
भ््ककेट चै्भपरनभशप 9 से 11 मई तक
नागपुर महाराष््् ् मे् आरोभित है।
चै्भपरनभशप मे् छत््ीसगढ् प््देश टेभनस
बॉल भ््ककेट संघ की मभहला एवं पुर्ष टीम
प््भतभनभधत्व करेगी। छत््ीसगढ् की पुर्ष
टीम के भखलाभ्िरो् मे् कप्तान संदीप वम्ाय,
रोशन लाल रादव, भनलेश बैक, आभमर
हुसैन, सूरि शाह, गगन कुमार साहू,
अभमत हरपाल, धीरि कुमार, अभनकेत,
संतोष चौहान, इिहार वसीम अंसारी,

प््भशक््क संतोष प््साद और प््बंधक कुदरत
दास शाभमल है्। इसी प््कार मभहला टीम म्े
कप्तान सपना महानंद,  तेिस्वी, पलक
िोशी, लेना, अमीषा, भूभमका, िागृभत,
तृषा, गारत््ी साहू, हेमा, आरती, प््भशक््क
कुंती भसंह, प््बंधक सुनीता रादव शाभमल
है्। पुर्ष एवं मभहला टीम के मुख्र प््बंधक
संतोष प््साद रहे्गे। दुग्य भिला ओलंभपक
संघ के सभचव एवं छत््ीसगढ् फ्ेभसंग के
सभचव बशीर अहमद खान, बीएसपी
टेभनस बॉल भ््ककेट त्लब के अध्रक््
आरके श््ीवास््व, वंश बहादुर भसंह,
आिाद अहमद खान ने शुभकामनाएं दी है। 

महत्वपूि्य है। हमारे कम्यचारी
आपात कस्थभतरो् म्े प्भ्ावी ढंग से
प्भ्तभ््करा देने के भलए अचछ्ी तरह
से सुसभ््ित है्। भ् ्िल के बाद
ईएचएस प््मुख आरपी पाढ्ी,
प्श्ासन प्मु्ख अनुि माथरु, रूभनट
हडे अभनल भमश््ा ब््ीभफगं सत्् का

आरोिन भकरा। अपने अनभुवो्
पर चचा्य की। चनुौभतरो ्की पहचान
की। भभवषर् क े प्भ्शक्ि् अभर्ासो्
को बढ्ाने के भलए फीडबकै एकत््
भकरा। रिु् ् िसैी कस्थभतरो ् और
ब्लकै आउट की क्सथभत के भलए
सरुक््ा पर पच्् ेप्स्ाभरत भकए गए।

िृंदािन मे् धूम मिाए बरसाने की छोरी... आज
चबरज मे् होरी रे रचसया... जैसे गीतो् मे् चिरके भक्त
वृंदावन धूि िचाए बरसाने की छोरी...आज वबरज िे् होरी रे रवसया जैसे गीतो्

और भजनो् के साथ वृंदावन की होली की धूि रही। होली के आनंद िे् भाव
ववभोर हो गए। होली के बाद विचड़ी प््साद का ववतरण वकया ग।या इसके साथ
ही काय्ाक््ि का सिापन हुआ। श््ीश््री ने प््म्येक रवववार को सुबह 5:30 से
7:30 तक कीत्ान साधना गवित वकया गया है, जो की उिरपोटी िे् श्याि श्याि
धाि िंवदर िे् आयोवजत वकया गया है। िंवदर दीक््ा पत्ललक स्कूल के सािने
उिरपोटी िे् त्सथत है, जहां सभी साधक एकव््ित होकर साधना करे्गे।  
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श््ीश््री देिी का
अगिा प््ििन 11
मई से बसना
महासमुंद मे्
आध्यात्मिक प््वचन के दौरान
सांसद ववजय बघेल भी पहुंचे।
उन्हो्ने आध्यात्मिक प््वचन का
रसपान वकया। साध्वी से
आशीव्ााद प््ाप्त वकया। उन्हो्ने
कहा वक ऐसे भत्ततिय
आयोजनो् से ही हि िनुष्यो् को
जीवन िे् आगे बढ्ने की नई
वदशा विलते है्। ईश््र प््ात्पत
का िाग्ा प््शस्् होता है।
आयोजको् ने इस अवसर पर
जानकारी दी वक श््ीश््री देवी
का अगला आध्यात्मिक प््वचण
बसना िहासिुंद िे् आयोवजत
होने जा रहा है। यह आयोजन
11 िई से 24 िई तक बसना
िहासिुंद वजला िे् होने जा रहा
है। काय्ाक््ि के अंत िे् सभी
भत्तो् ने श््ीश््री देवी से
आशीव्ााद प््ाप्त वकया। 

भिलाई।  रािेश चौहान ने स्कूली बच््ो् का उत्साहवध्यन
करते हुए कहा भक भशक््ा को मात्् पुस््कीर ज््ान तक
सीभमत नही् रखना चाभहए, त्रो्भक शारीभरक एवं मानभसक
गभतभवभधरो् का संतुलन व तालमेल आवश्रक है, िो
िीवन को नई भदशा प््दान करे। एक श््ेष्् भशक््ा वही है, िो
छात््ो् को भभवष्र के भलए तैरार करे और उन्हे् एक भिम्मेदार
नागभरक बनाए। कार्यक््म मे् उपक्सथत प््भतभाभगरो् एवं
उनके अभभभावको् ने भवद््ालर द््ारा आरोभित समर कैम्प
की प््शंसा की। कार्यक््म के अंत मे् प््ाचार्य रशपाल शम्ाय
एवं सीभनरर मास्टर आरसी भ् ्दवेदी, एकेडभमक
कोआरभ्डयनेटर साभदरा फार्की, सपना चौधरी व नवनीत
रेखी ने प््भतभाभगरो् को प््भतभाभगता प््माि पत्् प््दान भकरा।
इस दौरान बच््ो् ने अपनी खेल प््भतभाओ् का प््दश्यन
भकरा। बच््ो् ने इन 14 भदनो् मे् िो कुछ सीखा, उसे
अभतभथरो् के समक्् प््स््ुत भकरा। साथ ही खूब ताभलरां
बटोरी, अंत मे् सांस्कृभतक कार्यक््मो् का आरोिन भकरा
गरा। इसके बाद प््भतभाभगरो् को प््माि पत्् प््दान भकरा
गरा। अभतभथरो् ने कार्यक््म की प््शंसा करते हुए कहा भक
ऐसे आरोिनो् से ही बच््ो् का सव्ाा्भगि भवकास संभव है।
मानभसक, शारीभरक और बौभ््िक भवकास होता है।

स्टूडे्ट्स के समुचित चिकास के चिए
भचिष्य मे् हो्गे ऐसे और भी आयोजन

कार्यक््म के समापन के अवसर पर प््ाचार्य रशपाल शम्ाय ने कैम्प मे् भाग लेने वाले
समरत छात््ो् एवं उनके अभभभावको् तथा भशक््को् के प््भत धन्रवाद ज््ाभपत भकरा।
उन्हो्ने आश््स्् भकरा भक भभवष्र मे् भी छात््ो् के बहुमुखी भवकास के भलए इस प््कार के
सह-शैक््भिक कार्यक््म आरोभित भकए िाएंगे। समर कैम्प के माध्रम से बच््ो् को
भशक््ा के साथ-साथ कुछ नूतन कार्य करने की सीख भमलती है।गम््ी की छुभ््िरो् मे्
मानभसक व शारीभरक भवकास के साथ-साथ बच््ो् मे् भछपी प््भतभाओ् को उभारने मे्
समर कैम्प की भवशेष भूभमका होती है। भशक््ा के साथ खेल, संगीत व कला-कौशल
िैसी गभतभवभधरो् मे् भाग लेने से बच््ो् का मानभसक व शारीभरक भवकास होता है। केवल
बच््े ही नही् हर आरुवग्य के लोग रभद कुछ समर समर कैम्प मे् नई कला सीखे् तो
व्रक्ततत्व मे् उत्साह का संचार होता है।

n प््शांति मंतिर
कसारीडीह मे्
ईश््र अम्मा
सप्िाह का
आयोजन
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जसटी इवे्ट
वररु स्िास्थ्य और टीकाकरण से
होने िाले लाभो् की दी जानकारी

भिलाई। भारती विश््विद््ालय द््ारा गोदग््ाम कोनारी मे् एक
महत्िपूण्श बैठक का आयोजन वकया गया। काय्शक््म का उद््ेश्य
ग््ामिावसयो् को वररु स्िास्थ्य के प््वत सजग बनाना तथा वनयवमत
टीकाकरण के माध्यम से वररुओ् के संपूण्श विकास की जानकारी

देना था। बैठक के दौरान ग््ाम के
उप सरपंच सुरेर कुमार साहू के
साथ वररु स्िास्थ्य से जुड्े
विवभन्न पहलुओ् पर विस््ृत

चच्ाश हुई। इस अिसर पर भूतपूि्श सरपंच पेमेन लाल साहू, सदस्य
रविकांत साहू तथा गोदग््ाम संयोजक रॉ. रोवहत कुमार िम्ाश और
रॉवलक बे्जावमन दास भी उपख्सथत रहे। बैठक मे् वररु स्िास्थ्य के
प््वत जागर्कता बढ़्ाने के वलए विरेष र्प से वररु टीकाकरण
काय्शक््मो् जैसे पोवलयो और पे्टािेले्ट टीको् की महत््ा पर प््कार
राला गया। उपख्सथत विरेषज््ो् ने टीकाकरण की प््व््कया, समय-
सीमा और इससे होने िाले लाभो् की जानकारी ग््ामीणजनो् को
प््दान की। इस काय्शक््म मे् रॉ. भूवमका वमश््ा और रॉ. सीमा व््दिेदी
ने भी अपने महत्िपूण्श सुझािो् और माग्शदर्शन के माध्यम से बैठक
को सिल बनाने मे् अहम भूवमका वनभाई। काय्शक््म का उद््ेश्य
ग््ामिावसयो् को वररु स्िास्थ्य के प््वत सजग बनाना तथा वनयवमत
टीकाकरण के माध्यम से वररुओ् के संपूण्श विकास को सुवनव््ित
करना था।

धम्न लाइव
हज के वलए जा रहे जायरीनो् का

वकया इस््कबाल, की दुआएं

भिलाई। मुख्सलम मवहलाओ् के गैर सरकारी संगठन अल मदद
एजुकेरन एंर िेलिेयर सोसायटी वभलाई ने इस साल हज के

वलए जा रहे जायरीनो् का
इस््कबाल सेत्टर-10 मे्
एक काय्शक््म मे् वकया। इस
दौरान सभी लोगो् ने हज
कबूल होने की दुआएं की।

हज के वलए जा रहे लोगो् ने इस््कबाल के वलए रुव््कया अदा
वकया। इन जायरीनो् मे् सैयद वनसार अहमद, सैयद जमरेद अली,
हबीब अहमद, बाबा हुसैन .इकबाल गौरी. आयरा सुल्तान,
अब्दुल िैयाज, रब्बीर अहमद, अतीक हुसैन आवदल हुसैन,
खवजस््ा हुसैन, िहीदुद््ीन वसद््ीकी, एके हुमायूं बारा, तावहर उल
वनसा बारा, रहनुमा,मेहर्ख्ननसा, रबनम, जावहदा खान, कुरान
ग््ुप की प््मुख जुल्िी, आवलमा गुल वनरा, सरिरी और वदलराद,
नावहद बेगम, र्खसाना बानो् और आयरा बारी का इस््कबाल
वकया गया। इस मौके पर अल मदद एजुकेरन एंर िेलिेयर
सोसायटी की अध्यक्् अंजुम अली, कोषाध्यक्् राहीन खान,
कौसर खान, िरीदा अली और कैसर इकबाल सवहत तमाम लोगो्
का योगदान रहा।

हेल्ि इवे्ट
सि्ाशइकल कै्सर रोधी टीकाकरण
अवभयान के वलए वरविर 11 को 

िुग्ग। मवहलाओ् मे् होने िाले सि्ाशइकल कै्सर को रोकने के वलए
माहेश््री समाज लगातार विवभन्न स्थानो् पर वरविर का आयोजन
कर रहा है। इस क््म मे् 11 मई को बी एम राह हॉख्सपटल सुपेला
वभलाई मे् यह वरविर सुबह 10 से 1 बजे तक आयोवजत वकया
जाएगा। इस दौरान 9 से 26 िष्श तक की बव््चयो् ि मवहलाओ् को
यह टीका लगाया जाएगा। 9 से 14 िष्श तक की उम्् मे् 6 महीने के
अंतराल पर 2 रोज़ िही् 15 से 26 िष्श की उम्् मे् 3 रोज़ लगाए
जाएंगे। प््त्येक टीके का आधा रुल्क ही वलया जाएगा और रेष
रावर श््ी बांगड् माहेश््री मेवरकल िेलिेयर सोसाइटी द््ारा दी जा
रही है। टीके के वलए पूि्श पंजीयन अवनिाय्श है। पंजीयन गूगल
िॉम्श वलंक के माध्यम से ऑनलाइन वकया जा रहा है। अलग
अलग स्थानो् से कै्सर के रोकथाम के वलए जागर्कता का
पवरचय देते हुए 50 से भी अवधक युिवतयो् ने ऑनलाइन पंजीयन
करिा वलया है। यह आयोजन अवखल भारतिष््ीय माहेश््री
महासभा, श््ी बांगड् माहेश््री मेवरकल िेलिेयर सोसाइटी,
छत््ीसगढ़् प््देर माहेश््री सभा, दुग्श वजला माहेश््री सभा,, वभलाई
माहेश््री सभा के तत्िािधान मे् आयोवजत वकया जा रहा है।
काय्शक््म मे् श््ी माहेश््री पंचायत दुग्श, श््ी माहेश््री पंचायत साजा,
माहेश््री सभा बेमेतरा, गुण्ररदेही पवरक््ेत्् माहेश््री सभा, माहेश््री
मवहला मण्रल, माहेश््री युिा संगठन का विरेष सहयोग वमल
रहा है। काय्शक््म वजला अध्यक्् देिरतन तापडिया, वजला सवचि
राजकुमार केला, वभलाई सभा अध्यक्् हष्श मंत््ी, सी ए अजय
सोमानी, अभय माहेश््री, अरोक राठी दुग्श, अर्ण राठी बेमेतरा,
सुरील गाँधी गुण्ररदेही, रमेर राठी साजा सवहत मवहला मण्रल
ि युिा संगठन की टीम काय्श कर रही है।

ऑन द स्पॉट होगा पंजीयन, भनशुल्क दी जाएगी खेल साराग््ी

21 भिवसीय भिःशुल्क ग््ीष्मकालीि खेल प््भशक््ण भशभवर आज से शुर्
पारंपभरक खेलो् के साथ ताईक्वाडो और कुडो िी भसखाएंगे स्पेशल कोच

दुर्न जजले के सभी खेल के जखलाज्ियो् के जलए अपरे पसंदीदा खेल की बारीजकयो् को स्पेशल कोच से सीखरे और उसमे् पारंरत होरे का एक सुरहरा अवसर आज से शुर् हो
जाएरा। जजला खेल एवं युवा कल्याण जवभार दुर्न द््ारा 9 से 29 मई तक 21 जदवसीय जरःशुल्क ग््ीष्मकालीर खेल प््जशक््ण जशजवर का आयोजर जकया जा रहा है। जजसमे् सब
जूजरयर, जूजरयर वर्न के बालक-बाजलकाएं भार ले सकते है्। प््जशक््ण के जलए जवभार द््ारा जरःशुल्क खेल सामग््ी भी उपलब्ध कराई जाएरी। इस जशजवर मे् प््जशक््ण लेरे के

जलए कोई भी जखलािी संबंजधत मैदार पर उपस्सित होकर पंजीयर के बाद जरःशुल्क प््जशक््ण का लाभ प््ाप्त कर सकते है्। जशजवर प््जतजदर सुबह 5.30 बजे से 7.30 बजे और
शाम सूय्ानस्् होरे के पहले मौसम व रम््ी को देखते हुए बच््ो् की सुजवधा अरुसार प््जशक््क समय जरध्ानजरत कर्ेरे।

चेम्बर ऑफ कारस्स एंड इंडस्ट््ीज भिलाई इकाई का आयोजन 
चेम्बर की मुलहम, एक देर -एक चुनाव का प््स््ाव व्यापालरयो् ने
एक मत से लकया पास ...लिलाई-3 से अलियान की रुर्अात

भिलाई। छर
चेम्बर ऑफ
कामस्श एंर

इंरस्ट््ीज लिलाई
इकाई द््ारा एक देर
एक चुनाव अलियान
की रुर्आत रुर्वार
को लिलाई 3 लसंधु
िवन से की रई। इस
दौरान एक देर -एक
चुनाव का प््स््ाव
व्यापालरयो् ने एक मत
से पास लकया।
काय्शक््म के मुख्य
अलतलथ अलहवारा
लवधायक रोमन लाल
कोस््ेवाड़ा ने अपने
उद््ोधन मे् कहा लक
एक देर एक चुनाव
एक महत्वपूण्श लवषय
है। राष्््् एक है तो
चुनाव िी एक ही होना
चालहए। लजससे देर
की एकता व अखंरता
बनी रहे।

इस अदभयान मे् व्यापादरयो् की भूदमका महम्वपूण्श
चेम्बर महामंत््ी अजय िसीन ने एक देर एक चुनाव काय्शक््म को संबोलधत करते कहा एक देर एक चुनाव लारू करने का यही समय सही है। व्यापारी वर्श की िूलमका इस अलियान

मे् महत्वपूण्श होरी। व्यापारी मंच से एक देर एक चुनाव की आवाज जन जन तक जाएरी। आज हम संकक्लपत हो जाये लक अब बार-बार चुनाव न हो, बार-बार चुनाव संसाधनो् के
दुर्पयोर को बढ़ावा देता है। एक चुनाव-एक देर अथ्श व्यवस्था को सुदृढ़् करेरा। करोड़ो के खच्श को कम करेरा और समय बचेरा और देर के लवकास के ललए काय्श करने व
नवीन योजना को मूत्श र्प देने सरकार को ज्यादा समय लमल पायेरा। एक देर एक चुनाव से आल्थशक दुर्पयोर बचेरा और 4.5 करोड़ की बचत होरी। ये बचत का पैसा देर के

लवकास मे् स्वास्थ्य क््ेत्् मे् काम आएरा। हमारा देर प््रलत की ओर बढ़ेरा ,संसाधनो् का सही व उलचत उपयोर हो पायेरा।अजय ने प््स््ाव रखा लजसे सिी व्यापालरयो् ने एक मत से
पालरत लकया। काय्शक््म की अध्यक््ता कर रहे िाजपा लजलाध्यक्् पुरषोत््म देवांरन ने नरे्द्् मोदी का आह््ान एक देर एक चुनाव के लाि सिी को बताते हुए व्यापालरयो् से आह््ान

लकया लक इस अलियान को जन-जन तक पहुचाएं। लवरेष वक्ता काय्शसलमलत सदस्य लररीष अग््वाल ने बताया लक 1960 के समय मे् लोकसिा व लवधानसिा के चुनाव साथ हुआ करते
थे अब एक देर एक चुनाव क्यो नही। काय्शक््म प््िारी सुषमा जेठानी ने सिा को संबोलधत करते हुए कहा लक एक देर एक चुनाव आज की आवश्यकता है। बार बार चुनाव लवकास
के ललए बाधक होते है। काय्शक््म मे् चेम्बर उपाध्यक्् अलनल अग््वाल, मंत््ी मनोहर कृष्णानी, राकेर मल्होत््ा, िूषण अदलखा, लवकास जायसवाल, राजेर रम्ाश, नरे्द्् मखीजा, लिलाई 3

के व्यापारी रमन लाल नथनी, अलनल जेठानी, प््दीप जैन, पुखराज जैन, वासुदेव सोनी, लललत जैन, ओमकार स्वण्शकार, प््फुल्ल, रोपाल चांरक, लदलीप परेल, श्याम सुंदर
जायसवाल, तोरण सोनी, लहतेर जैन, संदीप देरलहरा, कोमल, लवकुर सोनी, हस््ीमल जैन, पंकज जैन, धम््े्द्् जैन, हालमद अहमद, प््कार लोहाना, रंकर सचदेव आलद मौजूद थे। 

कार्नर
न्यूज

n भारती कवशंंकवदंंालय
का आयोजन 

भिलाई। ग््ीष्मकालीन खेल प््वरक््ण
वरविर के आयोजन िष्श 2025-26 के
संबंध की बैठक मे् वरविर के सुचार्
आयोजन के वलए विवलयम लकडा
सहायक संचालक खेल एिं युिा
कल्याण विभाग दुग्श की अध्यक््ता एिं
तनिीर अकील वजला क््ीरा
अवधकारी वजला दुग्श, व्यायाम
वरक््को्, खेल संघो् एिं खेल
प््वरक््को् की काय्ाशलय सहायक
संचालक खेल एिं युिा कल्याण
रविरंकर स्टेवरयम दुग्श मे् बैठक मे्
विवभन्न विषयो् पर चच्ाश की गई।

लरलवर मे् िार लेने वाले सिी लखलाड़ियो्
का पंजीयन, संबंलधत मैदान पर लकया
जाएरा, लजसमे् पालक की सहमलत
होना अलनवाय्श है। पंजीयन के ललए
लखलाड़ी एक पासपोर्श साईज फोरो के

साथ संबंलधत खेल मैदान पर प््लरक््क
से संम्पक्क कर सकते है्।

पंिीयन िर्री...

दभलाई-दुग्श के इन स्थानो् मे्
ददया िाएगा प््दशक््ण

लजले के लवलिन्न खेल मैदानो् पर प््लरक््ण
लरलवर आयोलजत लकया जाएरा। लजसमे् हॉकी

के ललए रासकीय उच््तर माध्यलमक राला
कुर्द, समृल््ि बाजार के पास दुर्श मे्

प््लरक््ण लरलवर आयोलजत लकया जाएरा।
इसी तरह व्हालीबॉल के ललए हॉक्सपरल

सेक्रर हुड़को्, बजरंर पारा कोहका, खो-खो
के ललए नेरनल स्कूल मैदान दुर्श, रासकीय

उच््तर माध्यलमक राला पुरई, रासकीय
उच््तर माध्यलमक राला झीर पारन, खो-खो
मैदान पाउवारा, फुरबॉल के ललए रलवरंकर

स्रेलरयम दुर्श, साइंस कालेज मैदान दुर्श,
हाउलसंर बोर्श लिलाई, कबड््ी के ललए

रासकीय उच््तर माध्यलमक राला मर्ाश
पारन, बैरापारा स्रेलरयम दुर्श, रासकीय

उच््तर माध्यलमक राला जोन-2 खुस््ीपार,
दरहरा मैदान उतई मे् लसखाया जाएरा।

माश्शल आर्श, साइकल पोलो और वेर दलप्टरंग मे् हो्गे पारंगत
मार्शल आर्श के ललए जुनवानी वार्श 1 लिलाई और कुरो् के ललए प््ाथलमक राला कसारीरीह दुर्श,
ताईक्वारो् के ललए जे.पी. नरर लिलाई, महावीर खेल मैदान दुर्श, साफ्रबॉल के ललए नवीन कालेज
मैदान खुस््ीपार, बेसबॉल के ललए खेल मैदान लिलाई-3 मे्, साइकल पोलो के ललए साइकल पोलो
मैदान लिलाई, साइक्कलंर के ललए लिलाई लनवास के सामने, िारोत््ोलन के ललए रासकीय उच््तर
माध्यलमक राला मर्ाश, झीर मैदान, कुश्ती के ललए महात्मा रांधी उच््तर माध्यलमक राला दुर्श,
एथलेलरक्स के ललए खेल मैदान खम्हलरयां, बास्केरबॉल के ललए राजेर परेल मैदान सेक्रर-2, से्र
थामस कॉलेज मैदान लरसाली, नेरबॉल के ललए एन.सी.आर.री. स्कूल सेक्रर-6, लिलाई लवद््ालय
सेक्रर-2 मे् लनःरुल्क ग््ीष्मकालीन खेल प््लरक््ण आयोलजत लकया जाएरा।

दिला
खेल व युवा

कल्याण दवभाग का
आयोिन 

आध्याप्ममक प््वचन श््ृंखला...

भिलाई। जगद्््र्त््म कृपालु महाराज की
प््चावरका धामेश््री देिी द््ारा  लक्््मीनारायण मंवदर
प््ांगण जुनिानी स्मृवत नगर मे् चल रहे वदव्य
आध्याख्तमक प््िचन श््ृंखला के चौथे वदन देिी ने
बताया वक भगिान् कृपा सभी के ऊपर करना चाहते
है् वकन्तु भगिान् की कृपा का भी एक कानून है। िह
कानून है वक जो भी रत्श पूरा करेगा िह उसी पर कृपा
करे्गे्। िह रत्श तुलसीदास, सुरदास, मीरा, कबीर,
नानक, तुकाराम आवद अनेक महापुर्षो् ने पूरी कर
दी इसवलए उन्हे् भगित्प््ाख्पत हो गयी, लेवकन हम
लोगो् ने रत्श को पूरा नही् वकया, इसवलए अनावदकाल
से चैरासी लाख योवनयो् मे् भटक रहे है। िह रत्श है -
भगिद् ररणागवत। यवद कोई भगिान् की
ररण मे् चला जाये तो विर उसे कुछ करना
ही नही् है।  ररणागवत के वसद््ांत को हर
धम्श मानता है। लेवकन ररणागवत का
मतलब यह न समझे् वक भगिान् कोई मूल्य
ले रहे है्। विर लोगो को यह लगेगा वक हमने
इंव््दयो् से चारो् धाम वकया, भजन गाये्,
माला िेरी लेवकन अहंकार बढ़ेगा जबवक
भगिान् दीनबंधु है्, उन्हे् दीनता पसंद है।
इसवलए भगिान् ने गीता मे् ररणागवत का
अथ्श बताया अथ्ाशत् कुछ न करना। कुछ न करना का मतलब कत्ाशपन
का अवभमान त्याग देना। वक मै् ररणागत हूं। दूसरी बात यह है वक
ररणागवत मन को करनी होगी। हम सभी इन्व््दयो् से भगिान् ररणागवत
करते है् जैसे हाथो् से माला िेरना, िाणी से पाठ करना, पैरो् से तीथ््ो
आवद मे् जाना इंव््दयो् की भख्तत भगिान नोट नही् करते। भगिान् मन

की भख्तत या मन की ररणागवत नोट करते है। जहां
मन का प््श्न आता है तो लोग बहाना बनाते है् वक
हमारा मन भगिान मे् नही् लगता। मन की ररणागवत
पर इसवलये जोर वदया रास््््ो् ने त्यो्वक मन बंधन का
कारण है और मोक्् का भी कारण है। गीता भी कहती
है वक  केिल ईश््र की ररणागवत ही करनी है।
लेवकन हमने अनावदकाल से संसार को अपना
माना, संसारी वरश्तेदारो् को अपना माना, संसार मे्
सुख माना इसीवलए हमारी मन बुव््द की ररणागवत
भगिान् मे् न होकर संसार के सामान, वरश्तेदार,
नातेदार आवद मे् हो जाती है। हम यह नही् जानते
वक संसार की िस््ुओ् से जो सुख हमे् वमलता है

िह क््वणक होता है और रीघ्् ही नष््
भी हो जाता है। इसके विपरीत भगिान
का सुख भूमा होता है, अथ्ाशत िह
कभी नष्् नही् होता और प््वतक््ण
बढ़ता जाता है। ररणागवत मन को ही
करनी होती है, इंव््दयो् की भख्तत से
काम नही् चलेगा, उसका पवरणाम
सदैि रून्य ही आएगा। इसवलए हमे्
बार बार मन बुव््द मे् इस बात को
वबठाना होगा वक केिल भगिान् मे् ही

िास््विक सुख है, संसार मे् सुख नही् है। इसका बार बार अभ्यास
करना होगा। संसार से मन हटाना और भगिान मे् मन लगाना, वनरंतर
इसी का अभ्यास करना होगा, तभी िास््विक ररणागवत और भगिान्
की प््ाख्पत हो सकेगी। वदव्य आध्याख्तमक प््िचन श््ृंखला का आयोजन
वदनांक 14 मई तक प््वतवदन राम 7 से रात 9 बजे तक होगा।

बीएसपी कर््ी की बेटी
सोनाक््ी की उड्ान

भिलाई। भारतीय विद््ालय प््माणपत्् (आईएससी) परीक््ा  मे्
उत्कृष्् प््दर्शन करते हुए वभलाई इस्पात संयंत्् के मुख्य महाप््बंधक
प््ोसेनजीत दास तथा  इरा दास की बेटी सोनाक््ी दास ने 12िी् बोर्श
परीक््ा मे् 99% अंक अव्जशत कर पव््िम बंगाल राज्य मे् पांचिां
स्थान प््ाप्त वकया है। श््ीमती दास बण्शपुर वरिरसाइर स्कूल मे्

अध्यावपका है्।  रेटो कॉन्िे्ट
स्कूल, आसनसोल की छात््ा
रही सोनाक््ी ने अपने समग््
प््दर्शन मे् गवणत को छोड्कर

सभी विषयो् मे् 99 अंक प््ाप्त वकए।  गवणत मे् उन्हे् 97 अंक प््ाप्त
हुए। उन्हो्ने इससे पूि्श िष्श 2023 मे् भी उन्हो्ने आईसीएसई (कक््ा
10िी्) परीक््ा मे् 99% अंक अव्जशत कर राज्य मे् पांचिां स्थान प््ाप्त
वकया था। उनके  प््दर्शन को पव््िम बंगाल की मुख्यमंत््ी द््ारा
सराहा है और बंगाल वरक््ा विभाग के अवधकावरयो् द््ारा उन्हे्
औपचावरक प््रंसा प््माणपत्् प््दान वकया गया। िष्श 2023 मे्
कोलकाता मे् आयोवजत राज्य स््रीय टॉपर सम्मान समारोह मे् भी
सोनाक््ी को आमंव््तत वकया गया था। उन्हे् नेताजी सुभाष चंद्् बोस
रैक््वणक उत्कृष््ता पुरस्कार से  तत्कालीन वनदेरक प््भारी (सेल
दुग्ाशपुर-बन्शपुर)  बीपी वसंह द््ारा सम्मावनत वकया गया था।  सोनाक््ी
अथ्शरास््््, सांख्खयकी औरराटा साइंस के क््ेत्् मे् उच्् वरक््ा प््ाप्त
करने की आकांक््ा रखती है्।

n अल मदद एजुकेशन एंर
वेलफेयर सोसायटी ने
सेकंटर-10 में ककया आयोजन

तुलसीदास, मीरा और कबीर को हुई भगवत प््ाप्तत, मन-बुद््ि
की शरणागदत से दमलेगी भगवान की कृपा: धामेश््री देवी

n बंगाल में आईएससी 12वीं
बोरंड परीकंंा में पांचवां संथान



सिटी स्पोर्ि्न

डजला स््रीय शतरंज चयन
स्पि्ास 11 मई से राजिानी म्े

रायपरु। रायपुर डजला शतरंज संघ और चेस
शाला के संयुकंत ततंवािान में आयु वगंथ 7, 11 और
आयु वगंथ 15 बालक बाडलका शतरंज चयन संपिंाथ
का आयोजन 11 और 12 मई को रायपुर नंसथत
डरवर िेल वलंिंथ संकूल में होगा। उकंत संपिंाथ में
केवल रायपुर डजला के डखलािंी ही भाग ले
सकते हैं। संपिंाथ कंलाडसकल फॉमंंेट में नंसवस लीग
पदंंडत से खेली जाएगी। डजसमें डखलाडंियों को
30 डमनट तथा पंंतंयेक चाल पर 30 सेकंेि का
इंकंंीमेंट डमलेगा। आयु वगंथ 7 व 11 के चयडनत 2-
2 डखलािंी (2 बालक व 2 बाडलका ) का चयन
आगामी राजंय संंरीय चयन संपिंाथ के डलए डकया
जाएगा। वही आयु वगंथ 15 के डलए डभलाई में 17
से 20 मई तक आयोडजत राजंय चयन संपिंाथ के
डलए चयन डकया जाएगा। पंंडतयोडगता के
संयोजक फीिे इंसंटंंकंटर रोडहत यादव है तथा
मुखंय डनणंाथयक सीडनयर नेशनल ऑडंबथटर अनूप
झा रहेंगे। सहयोगी के रंप में हेमा नागेशंंर, तुिार
गुपंता, अकंंत महोडबया व पंंाची यादव रहेंगी।
संपिंाथ के डलए आयु वगंथ 7 में 1 जनवरी 2018 या
उसके बाद जवंम लेने वाले डखलािंी भाग ले
सकते है। आयु वगंथ 11 मंे 1 जनवरी 2014 या
उसके बाद जवंम लेने वाले डखलािंी तथा आयु
वगंथ 15 में 1 जनवरी 2010 या उसके बाद जवंम
लेने वाले डखलािंी भाग ले सकते हैं। पंंडतयोडगता
की जानकारी हेतु अनूप झा व रोडहत यादव से
संपकंफ डकया जा सकता है। 

आल इंडिया ओपन कराटे म्े छत््ीसगढ़्
के डखलाड्डयो् ने जीते 8 स्वर्स 

भिलाई। झारखंि रांची के ठाकुर डवशंंनाथ सहदेव
इंिोर संटेडियम, खेलगांव में दूसरी कराटे
चैंडपयनडशप संपिंाथ रखी गई। जहां डफडनकंस
डशतोडरयो कराटे िो एसोडसएशन इंडिया के बैनर तले
एडलट कराते अकैिमी छतंंीसगढं के डखलाडंियों ने
शानदार खेल का पंंदशंथन कर चैंडपयनडशप पर कधंजा
डकया। डसको काई कराटे इंटरनेशनल झारखंि के
ततंवाविान में 3 और 4 मई को हुई संपिंाथ में सेकंि
डसको काई आल इंडिया ओपन कराटे चैंडपयनडशप मंे
देश के अलग-अलग राजंयों से आए लगभग 400
डखलाडंियों ने अपनी खेल पंंडतभा का पंंदशंथन डकया।
जहां छतंंीसगढं की इसंपात नगरी डभलाई से डफडनकंस
डशतोडरयो कराटे िो एसोडसएशन इंडिया के बैनर तले
एडलट कराते अकैिमी छतंंीसगढं के डखलाडंियों ने
अपने राजंय का पंंडतडनडितंव डकया।  जहां सभी
डखलाडंियों ने अपने खेल का शानदार पंंदशंथन करते
हुए इस चैंडपयनडशप में ओवर आल फसंटंथ रनर अप
का डखताब हाडसल कर छतंंीसगढं को गौरवानंववत
डकया। यह सभी डखलािी हैंशी अमल तालुकदार,
डशहान दीपक गुपंता और सेंसाई एनके कुशवाहा के
कुशल मागंथदशंथन में डनयडमत पंंडशकंंण पंंापंत करते हंै।
इस चैंपयनडशप में डवशाल कुशवाहा ने एक कुशल
टीम कोच की भूडमका का पंंदशंथन डकया। इस
पंंडतयडगता में डभलाई से मानवी साहू कांसंय पदक,
संवरा गुपंता रजत पदक, अडवशी भटंं 2 कांसंय
पदक, वेदांता साहू संवणंथ पदक, कडशका देवांगन
रजत पदक, आदंंा भटंंाचायंथ 2 कांसंय पदक, चेतना
साहू संवणंथ पदक, संजीवनी जना रजत और कासंय
पदक, वंश थोर कांसंय पदक, गणेश शमंाथ कांसंय
पदक, वेद केशरी रजत और कांसंय पदक, ओम
उपाधंयाय संवणंथ पदक और कांसंय पदक, जय
डवशंंकमंाथ संवणंथ पदक और कांसंय पदक, साडनधंय
चंदंंाकर संवणंथ पदक और रजत पदक, अडंपथत साहू
संवणंथ पदक, वरंण कुमार वमंाथ संवणंथ पदक, डमहीर
पंंिान कांसंय पदक, सतंयजीत जना कांसंय पदक,
शंंेयस कुमार रजत पदक और कांसंय पदक, िीरज
संवणंथ पदक पंंापंत डकया। 
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आपके र्टीन की ये खराब आदते् बना रकती है्
ब्लड प््ेशर का मरीज, आज ही हो जाएं रावधान 

हाई धंलि पंंेशर एक ऐसी
समसंया है डजससे हाटंथ अटैक
जैसी गंभीर और जानलेवा

समसंयाओं का जोडखम बढं
जाता है। कई बार ये समसंयाएं हमारी
ही कुछ गलत आदतों की वजह से
होती हैं। आइए इस लेख में कुछ ऐसी
ही आदतों के बारे में जानते हैं।

हाई धंलि पंंेशर आज के समय
में एक आम संवासंथंय समसंया बन
गया है। कई बार इसे 'साइलेंट
डकलर' भी कहा जाता है, कंयोंडक
इसके शुरंआती लकंंण ऐसे होते हैं
डजसे आमतौर पर इंसान धंयान नहीं दे
पाता है। यह िीरे-िीरे शरीर के
महतंवपूणंथ अंगों जैसे हंदय, डकिनी
और मडंंसषंक को नुकसान पहुंचाता
रहता है। हाई धंलि पंंेशर के कई
कारण हो सकते हैं, डजनमें
आनुवंडशकी, उमं ं और कुछ
मेडिकल कंिीशन शाडमल हैं।
हालांडक, डवशेिजंंों का मानना है डक
इन सब के अलावा हमारी कुछ
आदतें भी ऐसी होती है, डजससे हाई
धंलि पंंेशर का खतरा काफी बढं
जाता है।

डजन लोगों की लाइफसंटाइल
खराब होती है उवंहें अकंसर धंलि
पंंेशर बढंे रहने या कम होने की
समसंया हो सकती है। आइए ऐसी ही
कुछ सामावंय आदतों पर नजर िालते
हैं जो हाई धंलि पंंेशर का कारण बन
सकती हैं। अगर आप भी इनमें से
डकसी भी आदतों के डशकार हैं, तो
आज ही साविान हो जाएं और उनमें
बदलाव लाने की कोडशश करें।

गम््ी मे् ठंिक दे सकते है्
होम िेकोरेशन आइडियाज 

देश में बंलड पंंेशर के मरीजों की बढं रही तादाद 

गमंंी में घर को ठंिा रखना थोिंा मुनंशकल टासंक तो है,
लेडकन आप हलंके रंग, हवादार कपिंे, पौिे आडद चीजें
इसंंेमाल करके अपने घर को ठंिा, शांत और सुंदर बना
सकती हैं। यह गमंंी के मौसम के डलए डबलंकुल सही साडबत
हो सकता है। आइए, घर को बाहर की दुडनया की तरह
खुशनुमा बनाने के डलए एकंसपटंथ से इस बारे में जान लेते हैं।

गमंंी का मौसम आते ही हम सभी चाहते हैं डक हमारा घर
ठंिा और आरामदायक रहे। डसफंफ AC और कूलर ही नहीं,
बनंलक आपके घर का िेकोरेशन भी इसमें अहम भूडमका
डनभा सकता है। कुछ आसान बदलाव करके आप अपने घर
को गमंंी में ठंिक का एहसास डदला सकते हैं। साथ ही, उसे
एक एडलगेंट और संटाइडलश लुक भी दे सकते हैं। तो अगर
आप भी इस गमंंी अपने घर को ठंिा और खूबसूरत बनाने
के डलए एकंसपटंथ के डहसाब से होम िेकोरेशन आइडियाज
की तलाश में हैं, तो यह लेख आपके डलए है। आइए रबयाना
डिजाइन के सीईओ और संसंथापक अभय गुपंता से उन
खास डटपंस के बारे में जानते हैं, डजनसे आपका घर गमंंी में
भी शांत और आकिंथक लगेगा।
गम््ी मे् घर को ठंिक देने के डलए घर को
कैसे िेकोरेट करे्?

गमंंी में ठंिक पाने के डलए हलंके और शांत रंग जैसे

सफेद, हलंका गंंे या कंंीम इसंंेमाल करें। दीवारों और बिंे
फनंंीचर के डलए ये रंग अचंछे रहेंगे। थोिंी गमंंी और गहराई
लाने के डलए कुशन और पतली चादरों जैसे छोटे सामान में
हलंके भूरे रंग का इसंंेमाल करें।
हल्के कपड्े इस््ेमाल करे्

सडंदथयों के मोटे कंबल और मखमली कुशन हटा दें।
उनकी जगह हलंके कपिंे जैसे कॉटन, डलनेन और बुने हुए
कपिंे इसंंेमाल करें। सोफे पर हलंकी चादर िालें या नए,
हलंके डिजाइन वाले कुशन कवर लगाएं। पंंाकृडतक कपिंों
से बनी चीजें घर को आरामदायक और अलग डदखाती हैं।
कम चीजे् रखे्

गमंंी के डलए घर को साफ-सुथरा रखें। जो चीजें काम
की नहीं हैं या डजनका कोई मतलब नहीं है, उवंहें हटा दें।
इससे घर खुला और हवादार लगेगा, और आपकी सजावट
अचंछे से डदखेगी। धंयान रखें डक घर में आसानी से घूम
सकें।
हाथ से बनी चीजे् डदखाएं

हाथ से बनी सुंदर चीजें जैसे डमटंंी के फूलदान, लकिंी
की टंंे या कारीगरों की सजावट घर में रखें। इससे घर असली
और खास लगेगा। जो लोग हाथ से चीजें बनाते हैं, उनसे
सामान खरीदने से आपका घर तो अचंछा लगेगा ही, साथ ही
यह डटकाऊ जीवन जीने का भी एक तरीका है।

डकचन में लगी हुई डचमनी खाने से डनकलने वाले तेल और
मसालों की
वजह से
का फी
डचकनी हो
जाती है। ऐसे
में कभी-
कभी उसपर
जमा डजदंंी
ऑयल साफ
नहीं होता है।
अगर आपके साथ भी ऐसा होता है तो आपको एक आसान
सी डंंटक अपनानी चाडहए, डजससे डचमनी पर जमा डचकनाई
बाहर डनकल कर आ जाएगी। है। 

इसके डलए आपको एक बतंथन में माकंंेट से लेकर
डलनंकवि सोिा िालना है। अब आप उसमें थोिा वाडशंग
पाउिर िालकर डमकंस करें। इसके बाद आपको आिा नींबू
डनचोि देना है। ऐसा करने के बाद डचमनी के डफलंटर डनकाल
लें।इस घोल में आपको छोटा बंंश डिप करना है।डफर डचमनी
पर जमा डचकनाई को हलंके हाथों से रगिना है।इसके बाद
कोई साफ सूखा हुआ सूती कपिा लेकर उससे डचमनी को
पोंछ देना है।
डचमनी को साफ करने के अन्य तरीके

आप डचमनी की सफाई यडद हर हफंते करेंगी तो आप
उसे नामंथल कंलीनर से भी साफ कर सकती हैं।   इसके
अलावा आप गमंथ पानी में वाडशंग पाउिर और बेडकंग सोिा
िालकर भी डचमनी और जमा तेल को साफ कर सकती हैं।
एलंयुडमडनयम फॉयल के टुकिे लेकर उसको डचमनी पर
रगिें। ऐसा करने से भी डचमनी की गंदगी साफ हो जाती है।
आप डचमनी के डफलंटर डनकालकर उसको लोहे संकंंबर और
डलनंकवि डिश वॉश से कंलीन करें।

डकचन मे् लगी डचमनी
पर जमी डचकनाई हटाए

सपने में हाथी देखने से आ
सकते हैं जीवन में बदलाव

इस मदसंथ िे पर बाजार के डगफंट
छोिंकर अपने हाथों से बने पंयारे तोहफों से
मां के चेहरे पर मुसंकान ला सकते हैं। इस
लेख में कुछ आसान और पंयारे िू इट
योरसेलंफ (िीआईवाई) डगफंट आइडियाज
दे रहे हैं, जो मां का डदल छू लेंगे।

मां के डलए तो हर डदन खास होता है,
लेडकन मदसंथ िे उस डदन को और भी
खूबसूरत बना देता है जब हम अपनी मां
को यह एहसास डदला सकते हैं डक वह
हमारे डलए डकतनी अनमोल हैं। मदसंथ िे पर
मां को तोहफा देकर ये खास डदन सेडलबंंेट
करें। वैसे तो बाजारों में मदसंथ िे संपेशल
डगफंट की बहार आ गई है लेडकन अगर इस
बार आप अपनी मां को कोई ऐसा तोहफा
देना चाहते हैं डजसमें आपका पंयार और
मेहनत दोनों झलकें, तो कंयों न अपने हाथों
से कुछ खास बनाकर उवंहें सरपंंाइज डदया
जाए?

इस मदसंथ िे पर बाजार के डगफंट
छोिंकर अपने हाथों से बने पंयारे तोहफों से
मां के चेहरे पर मुसंकान ला सकते हैं। इस
लेख में कुछ आसान और पंयारे िीआईवाई
डगफंट आइडियाज दे रहे हैं, जो मां का डदल
छू लेंगे। 

आप मां के डलए एक खूबसूरत सा
गंंीडटंग कािंथ अपने हाथों से बना सकते हैं,
डजसमें आपके एहसास और डदल छू लेने

मां को दें पंयार भरा तोहफा

मदर्स डे पर अपने हाथो् रे तैयार करे्
खार गिफ्ट, छू ले्िे मां का गदल  

कार्नर
न्यूज

वाले शधंद डलखे हों। आपका यह तोहफा मां को
यकीनन भावुक कर देगा। घर पर कािंथ बनाना
आसान भी है, इसके डलए रंग-डबरंगे पेपर, संकेच
पेन और कुछ डंंकएडटव आइडियाज अपनाकर आप
एक पंयारा कािंथ बना सकते हैं। उसमें बचपन की
कोई यादगार फोटो या मां के डलए भावुक कडवता भी
जोिं सकते हैं।
फैडमली फोटो कोलाज

पुरानी तसंवीरों को इकटंंा कर एक यादों का
कोलाज बनाना एक बेहतरीन आइडिया है। आप
चाटंथ पेपर या फोटो फेंंम का इसंंेमाल कर पडरवार
की यादगार पलों की तसंवीरें सजाकर मां को भेंट कर
सकते हैं। यह उवंहें पुरानी यादों में ले जाएगा और
उवंहें बहुत खुशी देगा।
एप््न या र्माल

अगर आपको डसलाई-कढंाई या पेंडटंग का शौक
है तो आप अपनी मां के डलए डकचन एपंंन, रंमाल
या हैंिबैग खुद बना सकते हैं। उस पर कुछ सुंदर
डिजाइन या मां के डलए कोई खास मैसेज डलख

सकते हैं।
होममेि स्सकनकेयर प््ोिक्ट्स

अगर आपकी मां को नंसकनकेयर पसंद है, तो
उनके डलए घर पर ही बेसन-हलंदी फेस पैक, डलप
बाम या हैंिमेि साबुन बना सकते हैं। यह न केवल
पंंाकृडतक और सुरडंंकत रहेगा बनंलक उस में आपकी
देखभाल भी झलकेगी।

सपने में डकसी भी जानवर को देखना अपने जीवन में
आने वाले कुछ बदलावों का संकेत हो सकता है। ऐसे
ही अगर आपको कभी सपने में हाथी डदखाई देता है तो
इसके आपके जीवन में कंया मतलब हो सकते हैं।
इसके बारे में यहां जानें।
सपने मे् हाथी की परेि देखना

हाडथयों का सपना आपके जीवन के डलए कई
अलग-अलग रंप ले सकता है, लेडकन पंंतंयेक में
अडंंितीय पंंतीकवाद होता है जो आपकी कलंपना को
पकिं सकता है। सबसे लोकडंंपय सपनों में से एक है
हाथी की परेि देखना है। इस सपने में हाडथयों की एक
परेि शनंकत, सदंंाव और खुशी का पंंडतडनडितंव
करती है। इसके अडतडरकंत, हाथी की परेि का सपना
देखना इस बात का संकेत हो सकता है डक आप अपने
दैडनक जीवन में एक खुशहाल, सहयोगी या
महतंवपूणंथ समय से गुजार रहे हैं।
हाथी द््ारा आपका पीछा करने का सपना

हाथी का आपका पीछा करने का सपना देखना
डजजंंासा और भय के डमशंंण को डदखाता है। यह
नंसथडत अकंसर आपके अवचेतन मन में आपके चेतन
जीवन में कडठनाइयों की संवीकृडत को दशंाथती है।
आपके पीछे भागते हुए हाथी उन जरंरी मुदंंों का भी
पंंतीक हो सकते हैं डजनसे आप बचने की कोडशश
कर रहे हैं।

जंयोडति में हाथी का पीछा करना बािाओं का
सामना करने और उनसे भागने की कोडशश करने के
बजाय सकारातंमक समािान डनकालने की याद
डदलाता है। सपने में हाथी िंंारा आपका पीछा करने का
एक अथंथ यह भी है डक कुछ लोग या बािाएं आपको

अपने लकंंंयों को पंंापंत करने से रोक रही हैं। यडद आप
लोगों से छुटकारा पा सकते हैं और बािाओं को पार
कर सकते हैं तो आपके जीवन के लकंंंय डकसी न
डकसी डबंदु पर वासंंडवकता बन सकते हैं।
सपने मे् हाथी के बच््े को देखना

हाथी के बचंंे का सपना देखना पडवतंंता, खुशी
और नई शुरंआत का पंंतीक माना जाता है। जंयोडति में
हाथी के बचंंे का सपना आपके रचनातंमक पकंं,
पोिण की पंंवृडंंत या आपके जीवन में एक फलदायी
चरण की शुरंआत का पंंडतडनडितंव करते हैं। जब आप
हाथी के बचंंे का सपना देखते हैं, तो यह एक संकेत
हो सकता है डक आपको अपनी संवाभाडवक डजजंंासा,
उतंसाह और डवकास की कंंमता को अपनाना चाडहए।
हाथी के बचंंे का सपना यह भी संकेत दे सकता है डक
आप अपनी छोटी-छोटी समसंयाओं को जंयादा
महतंवपूणंथ बना रहे हैं।

मानडसक तनाव की समस्या
पर ध्यान न देना

तनाव हमारी डजंदगी का डहसंसा है,
लेडकन कंंॉडनक या लंबे समय तक रहने
वाला तनाव धंलि पंंेशर के डलए खतरनाक
हो सकता है। तनाव की नंसथडत में शरीर
संटंंेस हामंंोन (जैसे कोडंटिसोल) डरलीज
करता है, डजससे हंदय गडत बढंती है और
रकंत वाडहकाएं डसकुिंती हैं। यडद तनाव
लगातार बना रहता है तो यह िीरे-िीरे हाई
धंलि पंंेशर का संथायी कारण बन सकता
है। ऐसे में तनाव को डनयंडंंतत करके
रकंतचाप को भी कंटंंोल डकया जा सकता
है, इसके डलए योग, धंयान जैसे अभंयास
सहायक हैं। 

पूरी नी्द न लेना
पयंाथपंत और अचंछी गुणवतंंा वाली नींद

हमारे शारीडरक और मानडसक संवासंथंय के
डलए बेहद जरंरी है। जब हम सोते हैं, तो
हमारा शरीर संटंंेस हामंंोन को रेगुलेट करता
है और रकंतचाप को डनयंडंंतत करता है।
नींद की कमी या बार-बार नींद का टूटना
इन पंंडंंकयाओं को बाडित करता है। लंबे
समय तक पयंाथपंत नींद न लेने से धंलि
पंंेशर बढंने का खतरा बढं जाता है। ऐसे में
वयसंकों के डलए कम से कम 7-8 घंटे की
अचंछी नींद जरंर लेनी चाडहए।

संतडलत आहार न लेना
हम कंया खाते हैं, इसका सीिा असर हमारे धंलि पंंेशर पर पिंता है। अतंयडिक

नमक का सेवन उचंं रकंतचाप का सबसे बिंा दुशंमन है। जंयादा नमकीन संनैकंस,
पैकेटबंद खाना, फासंट फूि और तला-भुना भोजन में सोडियम की मातंंा बहुत होती
है, जो धंलि पंंेशर बढंा सकता है। रेि मीट का अडिक सेवन और फल-सनंधजयों की
कमी भी इसका कारण बनती है। असंतुडलत खानपान वजन बढंाता है और रकंत
वाडहकाओं को नुकसान पहुंचाता है।
सेिे्टरी लाइफस्टाइल (शारीडरक गडतडवडि की कमी)

आज की भागदौिं भरी
डजंदगी में बहुत से लोग घंटों कुसंंी
पर बैठे रहते हैं या शारीडरक
मेहनत से बचते हैं। डनयडमत
वंयायाम या डकसी भी तरह की
डफडजकल एनंकटडवटी न करना
'सेिेंटरी लाइफसंटाइल' कहलाता
है। शारीडरक गडतडवडि की कमी
से वजन बढंता है, मांसपेडशयां
कमजोर होती हैं और हंदय को ठीक से काम करने के डलए जंयादा मेहनत करनी पिंती
है। ऐसे में वंयायाम हंदय को मजबूत बनाता है और रकंतचाप को कंटंंोल रखने में मदद
करता है।

रंजीता-देवबती की बदौलत
खेलो इंडिया यूथ गेम्स मे्
छत््ीसगढ़ टॉप फोर मे् 

रायपरु। 7वीं खेलो इंडिया यूथ गेमंस में
छतंंीसगढं पंंदेश की जूिो टीम ने पदक
ताडलका में चतुथंथ संथान पंंापंत कर राजंय को
गौरवानंववत डकया है। छग पंंदेश जूिो संघ के
अधंयकंं अरंण डंंिवेदी के माधंयम से संयुकंत
सडचव अनीस मेमन ने आगे बताया डक -
52kg वगंथ में बसंंर की रंजीता कुरेती ने संवणंथ
पदक, -40 डकगंंा में 5वी पोजीशन एवं बसंंर
की हेमवती नाग को 7 वीं पोजीशन पंंापंत हुई
थी डजसके कारण से 26 राजंयों की टीम में
छतंंीसगढं ने रनर अप के रंप में चतुथंथ संथान
अडंजथत कर टंंॉफी पंंापंत की है। शंंी मेमन एवं
शंंी डंंिवेदी ने आगे बताया डक राजंय की जूिो
डखलाडंियों में बाडलकाओं का पंंदशंथन बहुत
अचंछा रहा है। शंंी डंंिवेदी ने कहा डक
छतंंीसगढं शासन यडद सहयोग करता है तो
डनडंंित रंप से ही राजंय के जूिो डखलािंी
अवंय राषंंंंीय पंंडतयोडगताओं में संवणंथ पदक
पंंापंत कर अंतरराषंंंंीय पंंडतयोडगता खेलने का
मौका पंंापंत कर सकते हैं। राजंय की
डखलाडंियों की उपलनंधि पर छतंंीसगढं पंंदेश
जूिो संघ के समसंं पदाडिकारी एवं सदसंयों
ने शुभकामनाएं एवं बिाइयां पंंेडित की है। 
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भारतीय फैशन की झलक 

यहद आपके भी पैरो् की क्सकन गह्मडयो् मे् टैन
होने लगती है, तो आपके हलए इससे बचाव
के घरेलू तरीके लेकर आए है्। हजनकी मदद
से आप सनबन्ड की वजह से खराब हो चुकी
क्सकन को सही कर सकती है्। इन उपायो् को
आप कम बजट मे् और हबना मेहनत के ठीक
कर सकती है्। याहन आप घर पर रखी चीजो्
की मदद से ही अपने पैरो् की त्वचा को ठीक
कर सकती है्। इन घरेलू उपायो् को हमारे साथ
इंटरनेशनल मेकअप आह्टिस्ट कुशाग््ी व्यास
ने शेयर हकया है।
बेसन और दही

यहद गह्मडयो् मे् आपके पैरो् मे् बहुत ज्यादा
टैहनंग हो गई है तो उसके हलए बेसन और दही
एक बेहतरीन उपाय है। इसकी मदद से आप
अपने पैरो् की क्सकन को हनखार सकती है्।
इसके हलए आपको बेसन और दही के साथ
इसमे् गुलाब जल को हमक्स करके उसका
एक गाढा पेस्ट बना लेना है। अब आपको इस
पेस्ट को अपने पैरो् पर लगाएं और तब तक

लगा रहने दे्। जब तक ये सूख न जाए। सूख
जाने के बाद इसको माहलश करते हुए हटा दे्।
ऐसा आप हफ्ते मे् दो बार कर सकती है्।
शुगर पाउडर

यहद सनबन्ड की वजह से आपके पैर बहुत

ज्यादा खराब हो गए है् तो आपके हलए शुगर
पाउडर याहन हपसी हुई चीनी बेस्ट रहेगी। चीनी
हमारी क्सकन से डेड सेल्स हटाने मे् मदद
करती है। ऐसे मे् आप शुगर पाउडर मे् थोडा
पानी या गुलाब जल हमक्स करके उससे पैरो्
पर स्क््ब करे्। हल्के हाथो् से करीब आपको 5
से 10 हमनट तक मसाज करनी है। इसके बाद
आप इसे पानी से वॉश कर ले्। यह ि््ह््कया
आप हफ्ते मे् एक बार दोहराएं।
कॉफी पाउडर

पैरो् की टैहनंग दूर करने के हलए कॉफी
पाउडर भी आपकी मदद कर सकता है। कॉफी
मे् पाए जाने वाले एक्सफोहलएहटंग गुण
सनबन्ड से झुलस चुकी त्वचा को ठीक करता
है। इसके हलए आपको एक कटोरी मे् कॉफी
पाउडर लेना है। उसमे् आप थोडा दूध और
एलोवेरा जेल हमक्स करे्। अब इसमे् पानी
हमक्स करके एक गाढा पेस्ट बना ले् और
इसको अपने पैरो् पर अप्लाई करे्। सूख जाने
के बाद इसे वॉश कर ले्।

गड्मियां  आते ही पैरो्  मे्  होने  लगी है  टै डनंग,
इन तीन घरेलू  उपायो्  से  बनाएं  खूबसूरत

छोटे हाइट राली लड्फकयो् को अट््ैक्कटर
लुक दे्गे खाि फडजाइनर िूट  

फिल्म इर्ेट

टॉलीरुड

टेलीरिजन सीररज से कररयर रुर् करने
िाले जॉज्श ने रनभाए कई यादगार रकरदार

सामंथा ने रेयर की् रदलकर तस्िीरे्, साथ
मे् बताई रिल्म 'रुभम' की ररलीज डेट

हॉलीवुड एक्टर जॉज्ड क्लूनी ने लगभग 45 साल के अपने
एक्कटंग कहरयर मे् कई हफल्मो् मे् अहभनय
हकया, साथ ही कुछ चह्चडत हफल्मे्
हनद््ेहशत भी की है्। जॉज्ड क्लूनी का जन्म
अमेहरका के लेक्कसंगटन, क्ेटकी मे्
हुआ। मां नीना ब््ूस अपने समय की ब्यूटी
क्वीन रही्, वही् हपता हनक क्लूनी नामी
टेलीहवजन होस्ट और जन्डहलस्ट थे। बड्े
होकर जॉज्ड क्लूनी भी हपता की तरह ही
जन्डहलस्ट बनना चाहते थे, उन्हो्ने जन्डहलज्म की पढ्ाई भी की।
आगे चलकर जन्डहलस्ट बनने का इरादा छोड् हदया, जॉज्ड को
लगता था हक हपता से उनकी तुलना की जाएगी। इसके बाद जॉज
क्लूनी ने एक्टर बनने की तरफ कदम बढ्ा हदए। साल 1978 मे्
जॉज्ड क्लूनी ने एक हमनी टेलीहवजन सीरीज ‘से्टेहनयल’ मे्
एक्सट््ा आह्टिस्ट का रोल करके एक्कटंग की दुहनया मे् कदम रखा।
इसके बाद वह कई टीवी सीहरयल म्े नजर आए। साल 1994 मे्
‘ईआर’ नाम का एक मेहडकल ड््ामा सीहरयल टीवी पर हरलीज
हुआ, इसमे् डॉ. रॉस का कैरेक्टर जॉज्ड क्लूनी ने हनभाया, इस
हकरदार ने उन्हे् चह्चडत एक्टर बना हदया। कई सालो् तक वह इस
शो मे् नजर आए। इसी शो के दौरान हफल्मो् मे् भी नजर आने लगे।
जॉज्ड क्लूनी की पहली हाॅलीवुड हफल्म ‘डस्क हटल डॉन’ थी।
1999 मे् टीवी शो ‘ईआर’ जॉज्ड क्लूनी ने छोड् हदया और पूरी तरह
से हॉलीवुड हफल्मो् पर फोकस करने लगे।  जॉज्ड क्लूनी ने कई
हहट हॉलीवुड हफल्मो् म्े काम हकया, हजसमे् ‘डस्क हटल डॉन
(1996)’, ‘कन्फेशंस ऑफ ए डे्जरस माइंड (2002)’, ‘थ््ी
हकंग्स (1999)’, ‘अप इन द एयर (2009)’, ‘गुड नाइट, एंड
गुड लक (2005)’, ‘सीहरयाना (2005)’ शाहमल है।  सबसे
ज्यादा चच्ाड जॉज क्लूनी की हफल्म ‘ओहशयंस इलेवन’ (2001)
को हमली, यह हफल्म तीन भागो् मे् बनी। इस हफल्म को हॉलीवुड
मे् हजतना सराहा गया, भारतीय दश्डको् को भी यह हफल्म खूब
पसंद आई। 

भोजपुरी
'कन्यादान 2' का ट््ेलर ररलीज, घरेलू

कहानी म्े कई ट्विस्ट रमले्गे दर्शको् को
अपने दोस्् या भाई के

फैशनेबल आइटम्स  को पसंद
करना चाहहए। यह अच्छी आदत है।
मगर उनकी चीजो् को पसंद करने
का मतलब यह नही् हक आप उन्हे्
हहथया ले्। कई लोगो् को जैसे ही
हकसी दूसरे की चीजे् पसंद आती है्,
उसे लेकर पहन लेते है्। जबहक ये
सबसे बुरी आदत है।

यह आदत स्वास्थ्य के हहसाब से
भी हाहनकारक साहबत हो सकती है।
इसहलए आज हम उन चीजो् के बारे
मे् बात करे्गे जो भूलकर भी
इस््ेमाल नही् करनी चाहहए।
जबहक हम लोग इन चीजो् को हबना
सोचे समझे एक झटके मे् पहन लेते
है्। ऐसा करने वाले भी काफी लोग
है्। 
व्यो् उपयोग नही् करना
चारहए?

पहली बात यह है हक यह अच्छी
आदत नही्। हमे् कभी भी ऐसा नही्
करना चाहहए। दूसरी बात है
स्वास्थ्य संबंहधत। जी हां, इन चीजो्
के उपयोग से आपको संक््मण हो
सकता है। हालांहक आपको यह बात
मजाक लगे लेहकन ऐसा करना

साउथ अहभनेत््ी सामंथा र्थ ि््भु ने सोशल मीहडया पर अपनी
कई शानदार
तस्वीरे् शेयर
की् और साथ
ही कुछ तस्वीरे्
'शुभम' हफल्म
के क््् मे्बस्ड के
साथ भी शेयर
की्, लेहकन
फै्स के हलए सामंथा ने खास अपनी आगामी हफल्म 'शुभम'
की हरलीज डेट से भी पद्ाड उठा हदया है, हजसे लेकर एक्ट््ेस के
फै्स बेहद खुश है्। पहली तस्वीर मे् सामंथा व्हाइट शूट मे् बेहद
खूबसूरत हदख रही है्। इस एक तस्वीर मे् सामंथा के लुक के
साथ खास हदखाई हदया उनका ईवील आई नेकलेस। साथ ही
इस तस्वीर मे् सामंथा के करीब एक डॉगी भी बैठा हुआ नजर
आ रहा है। दूसरी तस्वीर मे् सामंथा कुछ सोचती नजर आ रही
है् और उनके चेहरे पर हल्की सी मुस्कान हदखाई दे रही है।
तीसरी तस्वीर मे् सामंथा के वेवी हेयर हकसी का भी हदल जीत
ले्गे। चौथी तस्वीर सूरजमुखी फ्लो् की है। पांचवी् तस्वीर मे्
सामंथा प्लेन गोल्डन वक्क साड्ी मे् पोज देती नजर आ रही है्।'

छठी तस्वीर सामंथा की आने वाली हफल्म 'शुभम' के
क्लैप बोड्ड के ि््ोडक्शन हाउस की है। सातवी तस्वीर मे् सामंथा
हाथ मे् बुके हलए मुस्कुराती नजर आ रही है्। आठवी् तस्वीर मे्
सामंथा का एक वीहडयो है, हजसमे् वह सैम नाम के एक छोटे
बैग मे् अपना मेकअप कैरी करती हदखाई दे रही है्। नवी तस्वीर
एक टोपी की है, हजसके ऊपर टीवी की खास तस्वीर हदखाई दे
रही है। 10वी् तस्वीर मे् एक डॉगी हकसी को परेशान करता
हदखाई दे रहा है। 11वां एक वीहडयो है, हजसमे् सामंथा और एक
लड्की बड्े ही ध्यान से कही् देखती नजर आ रही है्। 12वी्
तस्वीर मे् सामंथा अपनी हफल्म 'शुभम' के क््् मे्बस्ड के साथ
सेल्फी लेती हदखाई दे रही है्। इसके अलावा बाकी की तस्वीरे्
'शुभम' टीम की है्। सामंथा की आगामी हफल्म 'शुभम' 9 मई
को हरलीज होगी। इन तस्वीरो् और वीहडयोज के साथ सामंथा
ने कैप्शन मे् हलखा, 'यह एक लंबी यात््ा रही है, लेहकन हम
यहां है् नई शुर्आत 

भोजपुरी हफल्म 'कन्यादान 2' का ट््ेलर हरलीज हो गया है,
हज स मे्
सुशील हसंह
मुख्य भूहमका
मे् है्। हफल्म मे्
सुशील हसंह
एक ऐसे
व्यक्कत का
हकरदार हनभा
रहे है् जो बच््ा न होने पर दूसरी शादी करता है और हफर
तीसरी शादी भी करता है लेहकन अंत बहुत ही दुखद होता है।

भोजपुरी हफल्म 'कन्यादान 2' का ट््ेलर जारी हो गया है,
हजसमे् लीड रोल मे् सुशील हसंह नजर आ रहे है्। वे एक ऐसे
शख्स की भूहमका मे् है् जो बच््ा न होने पर दूसरी शादी कर
लेता है और इसके बाद तीसरी शादी की भी तैयारी कर रहा
होता है। हफर कहानी कुछ ऐसे घूमती है हक अपनी पहली और
दूसरी पत्नी को वो पत्नी के अहधकार से मुक्त कर देते है् और
कहानी मे् नया मोड् तब आता है जब अलग होने के बाद पता
लगता है हक दूसरी पत्नी मां बनने वाली है। उससे एक बेटी
का जन्म होता है। जब ये खुशखबरी सुशील हसंह का हकरदार
को हमलती है तो वह बेटी का मुंह देखना तो चाहता है लेहकन
दोनो् बीहवयां उन्हे् हपता का अहधकार नही् देना चाहती है्।

बेटी माही बड्ी होती है और वो अपने हपता के हलए
तरसती है हजसके बाद दोनो् पक्तनयां उसे रोक नही् पाती है्।
अब जब बेटी की शादी की बारी आती है तो हपता अपनी बेटी
का कन्यादान धूमधाम से करना चाहता है। इसके बाद कहानी
कुछ ऐसे पलटती है हक पूरा घर मातम मे् बदल जाता है।

दोस्् या भाई के इस््ेमाल ककए फैशनेबल आइटम्स से दूर रहे् तो बेहतर  

दूसरों के इन फैशनेबल आइटमंस को नहीं करना
चाहहए इसंंेमाल, इसके पीछे की वजह भी जाहनए 

कान्वर
न्यूज

फमनटो् मे ्पाए ंबड्ी और खबूिरूत आखंे,्
आिान तरीक ेि ेअपल्ाई करे ्आईलाइनर
मेकअप करना हम सभी को पसंद होता है।
लेहकन जब भी आई लाइनर अप्लाई करने की
बात आती है, तो हम अलग-अलग ह््टक्स को
ट््ाई करते है्। छोटी आंखो् को बड्ा हदखाने के
हलए भी आप कुछ आसान तरीको् के बारे मे्
जाने्।  मेकअप करना हम सभी को पसंद होता
है। इसहलए कई सारे लोग ऑनलाइन वीहडयो
देखकर अपने मेकअप को फ्लॉलेस तरीके से
करते है्। वही् कुछ लोग पाल्डर जाकर मेकअप
करवाना पसंद करते है्। ऐसा इसहलए क्यो्हक
लुक खराब नही् होना चाहहए। लेहकन जब
आई लाइनर लगवाने की बात आती है, तो हमे्
अक्सर हदक््त होती है। कई बार तो लाइनर
लगाते समय ही फैल जाता है। कई बार मोटा
लग जाता है, तो इससे आंखे छोटी लगने
लगती है। ऐसे मे् आप कुछ आसान तरीके से
काजल को लगाएं, ताहक आपकी आंखे् बड्ी
नजर आए।
छोटी आंखो् पर लगाएं आईलाइनर

आपकी आंखे् छोटी होती है। इसहलए
ज्यादातर लोग अपनी आंखो् पर काजल
लगाना सबसे ज्यादा पसंद करते है्। लेहकन

आप चाहे् तो लाइनर को भी अपनी आंखो् पर
अप्लाई कर सकती है्। इससे आपकी आंखे
बड्ी नजर आएंगी। बस आपको कुछ आसान
तरीके को ट््ाई करना है। इससे आपको लाइनर
लगाना भी सही तरीके से आ जाएगा।
रलक्ववड आईलाइनर करे् इस््ेमाल

कई बार हम पे्हसल आईलाइनर का
इस््ेमाल करते है्, लेहकन आंखे् अगर छोटी है्,
तो इसके हलए आप हलक्कवड आईलाइनर का
इस््ेमाल करे्। इसमे् कलर ज्यादा डाक्क आता
है। ऐसे मे् जब यह आईलाइनर आंखो् पर
लगता है, तो आंखे बोल्ड नजर आएंगी। आई
लाइनर को लगाने के हलए पहले आप छोटे-
छोटे डॉट को आंखो् पर बनाएं। इसके बाद

हॉलीरुड 

छोटे हाइट वाली महहलाएं अक्सर इस बात को लेकर हचंहतत रहती
है्, हक आहखर ऐसा क्या पहना
जाए हक लुक अट््ैक्कटव नजर
आए। कम हाइट वाले लोगो् को
अपना लुक ह््कएट करने मे् काफी
परेशानी आती है। आहखर ऐसा
क्या पहना जाए जो हक उनकी
पस्डनाहलटी पर सूट करे्। वही् बात
अगर इंहडयन लुक की हो, तो हफर
तो और भी ज्यादा सोचना पडता
है। अगर छोटी हाइट वाली
लडहकयां अपने लुक को ग्लैमरस
बनाना चाहती है्, तो आपको
कपडे के हडजाइन को लेकर
उसके रंग और पैटन्ड सभी पर
ध्यान देना पडता है। तब जाकर
वह ऑउटहफट आपके लुक को
ग््ेसफुल बनाएगा।

अगर आपकी भी हाइट कम है और आप अपने लुक को
खूबसूरत बनाने का सोच रही है्, तो आज हम आपको कुछ हडफरे्ट
हडजाइन वाले सूट लुक्स हदखाने जा रहे है्। हजनसे आप इंक्सपरेशन
लेकर अपना लुक स्टाइहलश बना सकती है्। ऐसे मे् आप जब भी
कभी सलवार-सूट लेने जाएं तो नीचे बताए गए इन हटप्स को जर्र
फॉलो करे्। ताहक आपका लुक आकर्डक हदखने के साथ
कॉक्नफडे्स से भरा रहे।
वर्टिकल र््िंट सूट चुने्

अगर आपकी हाइट छोटी है तो आपको हॉहरजॉन्टल स्ट््ाइप्स की
जगह वह्टिकल ह््िंट कुत््ी को सलेक्ट कर सकती है्। ऐसी कुह्तडयां
कैरी करने के बाद आपकी हाइट लंबी नजर आती है। साथ ही, इस
ह््िंट की कुह्तडयां काफी स्टाइहलश लुक भी देती है्। इनको आप
हकसी फंक्शन मे् भी कैरी करके जा सकती है्। इसमे् आपको हर
स्टाइल की कुत््ी हमल जाएंगी। यह आपको ऑनलाइन 300 से
लेकर 1000 र्पये तक की कीमत मे् हमल जाएंगी।
स्मॉल र््िंट सूट लगे्गे बेस्ट

हजन लडहकयो् की हाइट कम होती है उन्हे् हमेशा स्मॉल
ह््िंटेड वाले सलवार-सूट का चयन करना चाहहए। ऐसे सूट कैरी
करने के बाद उनके लुक मे् काफी ग््ेसफुल नजर आता है। ऐसे
सूट पहनने के बाद हाइट थोडी ज्यादा नजर आती है। ऐसे मे् यहद
आपको अपना लुक अट््ैक्कटव बनाना है तो स्मॉल ह््िंट वाले सूट
ज्यादा खरीद्े। यह सूट आपको 500 से 800 र्पये तक मे्
आसानी से हमल जाएंगे।

अगर आप भी अपने ट््ेहडशनल आउटहफट के साथ
पहनने के हलए नेकलेस सेट तलाश रही है्, तो
खूबसूरत चोकर हडजाइन नेकलेस आपके हलए बेस्ट
हो सकते है्।
खूबसूरत कुंदन स्टड नेकलेस सेट

अगर आप अपने घर के फंक्शन मे् लहंगा पहनने
वाली है, तो अब आप अपने लहंगे लुक को गॉह्जडयस
और एहलगे्ट टच देने के हलए इस खूबसूरत कुंदन
स्टड नेकलेस सेट हडजाइन को ट््ाई कर सकती है्। इस
नेकलेस को आप ऑनलाइन खरीद सकती है या हफर
अपने नजदीकी दुकान पर ऑड्डर देकर मंगवा सकती
है्।
खूबसूरत ब्लैक स्टोन गोल्ड प्लेटेड
चोकर नेकलेस

शादी वाले घर मे् अगर आप भीड् से हटकर
हदखाना चाहती है् और सभी मेहमानो् को खुश करना
चाहती है्, तो अपने आउटहफट के साथ इस खूबसूरत

ब्लैक स्टोन गोल्ड प्लेटेड चोकर नेकलेस हडजाइन
को भी ट््ाई कर सकती है्। इस नेकलेस को पहनकर
आप हकसी हसीना से कम नही् लगेगी। आपको यह
नेकलेस ऑनलाइन हमल जाएगा।

ट््ेडिशनल आउटडिट के साथ
खूब जचे्गे चोकर नेकलेस

नोएडा फिल्म फिटी मे् ड््ीम्ज प््ोडक्शन हाउि और दुबई ब्यूटी स्कूल का बहुप््तीफ््ित भारत फडज्ाइनर शो 2025
कई मायनो् मे् अभूतपूर्व रहा। इिे भारतीय िैशन मे् अत्याधुफनक फडजाइन, िांस्कृफतक फरफरधता और
रचनात्मक उत्कृष््ता का एक शानदार उत्िर कहना बेहतर होगा। िेफलफ््िटी शो स्टॉपर ज्ोया अफ्रोज् ने यहां
रनरे की शोभा बढ्ाई, फजििे शो की अपील और बढ् गई। इि शो म्े दश्वको् को आधुफनक क्लाफिक शैफलयो् िे
लेकर भफरष्य की अरधारणाओ् तक, अत्याधुफनक र्झानो् का शानदार दृश्य देखने को फमला। 

स्वास्थ्य के हलए हाहनकारक साहबत हो सकता है। चहलए अब हम उन
चीजो् के बारे मे् जान लेते है्-
चश्मा / सनग्लास 

वायरस और बैक्टीहरया दोनो् से ही आंखो् मे् संक््मण होते है्।
कंजक्कटवाइहटस, आंखो् का लाल होना, आंखो् मे् खुजली आहद
संक््मण आंखो् मे् होते है्। ये संक््मण बहुत तेजी से फैल सकते है्।
इसहलए आंखो् के बचाव के हलए हम चश्मा पहनते है्।

मगर कई लोगो् के चश्मे बहुत पसंद आते है्। जैसे ही हम देखते है्
उस पर हदल आ जाता है। इसहलए उनके चश्मे / सनग्लास को
आजमाने लगते है्। मगर हमे् कभी भी हकसी दूसरे शख्स का चश्मा /

सनग्लास नही् पहनना चाहहए। अगर आपको
आजमाना भी है तो इसके हलए दुकान चले
जाएं। वहां से अपने हलए नया चश्मा लेकर आ
जाएं।
टोपी / कैप 

हसर मे् होने वाले संक््मण से अगर आप
अवगत नही् है् तो हो जाएं। क्यो्हक यहां से भी
संक््मण फैल सकता है। इसके हलए आपको
अपनी आदत सुधारनी होगी। हम कई बार

हकसी दूसरे की टोपी / कैप को पहन लेते है्।
अगर आप हकसी दूसरे की टोपी / कैप

पहनते है् तो इससे इंफेक्शन हो सकता है।
खासकर हसर मे् सबसे अहधक होने वाली
समस्या डै्ड््फ भी आपके हसर मे् हो सकती है।
इसहलए अपने हलए नई टोपी खरीद ले् क्यो्हक
ये काफी सस््ी होती है्।
फैशनेबल मास्क 

कोरोना काल मे् मास्क हमारे वाड्डरोब का
अहम हहस्सा हो चुका है। यह आने वाले हकतने
समय तक हमारे साथ रहेगा हकसी को नही् पता
है। खैर हमे् इसका पता नही् लेहकन यह बात
जान ले् हक कभी भी हकसी दूसरे शख्स का
मास्क इस््ेमाल न करे्।

घर मे् कई बार हकसी दूसरे का हरयूजेबल
मास्क पसंद आने पर या अन्य हकसी कारणवश
हम इसे यूज कर लेते है्। यह हमारे स्वास्थ्य के
हलए सबसे खतरनाक साहबत हो सकता है।
इसहलए आप भूलकर भी हकसी दूसरे का मास्क
उपयोग न करे्।
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